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Sa sdm nam dugc str dyng dé€ lam thudc chira ho,
trir dom, chita sot, mot s6 noi an song nhu rau xa
lach de chua benh tang bach huyet hodc phoi kho
nau udng cho mat phoi. Thanh phan hoéa hoc cta sa
sam nam dugc nghién ctru nhidu vé hoat tinh khang
khuédn va chong oxy héa nhd vao cac hop chat nhu
saponm flavonoid, alkaloid... Tur lau, tra thdo mdc
duoc su dung dé ngan ngua benh tat hoac nhu mot
loai thudc chong lai mot sé chimg bénh va rdi loan
stc khoe. Tra thao moc c6 huong vi tuy€t voi va dé
ubng gitp thu gidn va mang lai nhleu loi ich suc
khoe. Nhiam da dang hoa cac san pham tra thio moc

powder.

pham na‘ly Téng tinh da dang vé nguén nguyén lidu
trong san Xuat tra thao mdc cod nguon goc thién
nhién, gop phan lam gidm &p luc vé mat nguyén li¢u
dbi v6i cac san pham tra thao moc.

Thém vao do, da c6 mot so nghién ciru vé hop
chit ciy sa sdm nam duoc trong hodc moc tai céac
ving ven bién. Céc nhan to moi truong nhu do cao,
nhiét do, ap sudt... c¢6 the lam thay d6i ham luong
va chit lugng cac hop chat hiru co tich luy trong cay
Ngoai ra, nham muc dich phat trién ving nguyén
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liéu cay sa sim nam ¢ Lam Dong ung dung lam tra
thao mdc dem lai gia tri kinh té. Chinh vi nhung ly
do trén, chiing t6i thyc hién dé tai “Péanh gia so bd
thanh

phan héa hoc va khao sat kha ning tng dung lam
tra thao moc cua cdy sa sam nam Launaea
sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze dugc trong trong
nha vuon tai Phu Tho”.

Muc tiéu chung cua nghién ctru: Gop phan da dang
héa ngudn nguyén li¢u lam tra thao mdc, bot
“matcha”. Muyc ti€u cy thé: (1) Panh gla so bd

thanh phan hop chét c6 trong cay sa sam nam

(Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze) dugc

trong trong nha vuon tai tinh Phu Tho ( trudce day 1a
tinh Vinh Phuc). (2) Panh gia kha nang ing dung
lam tra thao moc cua cay sa saim nam (Launaea
sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze) trong trong nha
vuon tai tinh Phu Tho ( trude déy la tinh Vinh
Phuc) Noi dung nghlen ctru: (1) Bude dau tach
chiét cac hop chat thur cdp va danh gia so b thanh
phan héa hoc c6 trong cdy sa sam nam. (2) Xay
dung quy trinh tao san pham tra sa sam tui loc. (3)
Danh gia thi hiéu ctia nguoi tiu dung d01 véi san
pham tra duoc tao ra. (4) Danh gia mot s chi tiéu
chat luong cua tra sa sim tdi loc theo

TCVN.

2. Téng quan nghién ciru
2.1. Tinh hinh nghién citu vé hoat tinh sinh

cua cdc loai thugc chi Launaea va log
sarmentosa

Nhing nghi€n ctru truge day vé o
Launaea cho thay, c6 rat nhié
tinh sinh hoc, khang khuan,
va cong su, 2016). Tai
procumbens Roxb da
khédng cac chung
aureoginosa,
pneumoneae,
cac dung
ethanol,
2012). Sy

chat phenol v ' . i i
vitexin, orientin; i 0 trong cay
Két qua cho thdy, chlet xuét thu A€ c6 thé dugc sir

dung nhu mot ngudn chdng oxy hoa hiéu qua va an
toan nhu thuoc trong y hoc dén gian va trén co s¢ do
thuong mai dé phat trién thudc (Khan va cong su,
2012).

Tinh dau cac bo phan trén mat dét cua loai
Launaea resedifolia L. & Algerla thu duoc tong cong
¢6 19 hop chat da duoc x4c dinh, chiém 86,68% tong
luorng tinh dau. Cac este tao nén thanh phan 16n nhat
cta tinh dau bao gdm dioctyl phthalat (39,84%),
acid decanoic, decyl este (12,09%) va (E)-2-acid
heptenoic, etyl este (5,21%). Andehyde dai dién cho

nhém 16n thir hai bao gdm 11- octadecenal (11,24%)
va heptanal (0,21%). Tinh dau tr loai Launaea
resedifolia L. c6 kha nang rc ché, chdng lai mot s6
vi khuan. Trong do, trc ché Staphylococcus aureus
manh nhit v6i nong d6 tc ché t6i thiéu (MIC) la
0,09 mg/mL, sau d6 dén Staphylococcus
intermedius 0,13 mg/mL, Proteus mirabilis 0,47
mg/mL, Streptococcus pyogenes 0,35 mg/mL,
Klebsielle pneumoniae 0,21 mg/mL va cudi cung la
Escherichia coli 0,54 mg/mL, Pseudomonas
aeruginosa 0,69 mg/mL (Zellagui va cong su, 2012;
Benmeddour va cong sy, 2015).

Hoat tinh khang khuin cia loai Launaea
nudicaulis ciing dugc Ramd bdallah (2017),
Rashid va cong su (2000) [
la ¢6 kha nang khang
L nudlca thé hién h

ung thu manh

ua Launaea sarmentosa
satgnvitro ve hoat tinh lam

hoat dong mang té bao &
ac nhau tuong ung la 2,4, 6,8 va 10
cong su, 2016). Ngoai ra, dich
ua L. sarmentosa co tdc dung glam
chong viém vira phai ¢ chuft (Raju va
14) Re cua L. sarmentosa cho thay su co

O,
a cac té bao co nhya mi, mach 1o, sg¢i
fose don gian, tinh thé canxi oxalat va chira cac

chat hoa thuc vat nhu alkaloid, glycoside, tanin,
acid amin, carbohydrate va steroid (Moghal va cong
su, 2016; Salih va cong su, 2013) Bén canh do,
chiét xuat ethanolic cua ré cay L. sarmentosa con
cho thay kha ning hoat dong chéng vi khuén lao
Mycobacterium véi  nong 46 50 pg/ml
(Prapasanobol 2018). Nghién cuu cua Cheriti va
cong sy (2012) loai Launaea sarmentosa chura cac
chat chuyén héa thir cap khac bao gém terpenoid,
steroid, saponin triterpenoid, sesqwterpene lacton,
coumarin, flavonoid, flavone glycoside va cac ho‘p
chat phenohccung duoc tim thay trong loai nay va
chung co ung dung dé chong viém, chong tang lipid
mau, bao v¢ gan, chdng oxy hoa, bao v¢ té bao, bao
vé chéng lai bénh tim mach va mot s6 dang ung thu
khac.

Két qua dinh lugng cho thay, trong la Launaea
sarmentosa c6 chira lugng hop chat polyphenol cao
(290,90 mg GAEs/g dich chiét), luorng flavonoid
thap hon (85,47 mg QEs/g dich chiét) va ham luong
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saponin dugc tim thdy 1a 10,8% trén trong luong
kho. Dich chiét ethanol ¢ tiém ning chéng oxy hoa
voi gia tri IC50 la 24,15 pg/mL trong thi nghiém
DPPH, so v6i vitamin C Trong khi do, xét nghlem
uc che men o- gIUCOSIdase cho thy hoat dong cua
enzym bi tc ché voi gia tri IC50 la 67,09 pg/ml.
Ngoai ra, didc tinh e ché a- gluc051dase va chong
oxy hoa cua la Launaea sarmentosa co ¥ nghla de
giam ton thuong do oxy hoa lién quan den cac bién
ching cua bénh tiéu duong (Dung va cdng su,
2019).

2.2. Ung dung ciia chi Launaea Cass. va loai

Launaea sarmentosa

Tir lau, nhiéu loai thudc chi Launaea dugc st
dung trong cac loai thu6e dan gian dé diéu tri cac
bénh ngoai da, khdi u va bénh k1et ly. Céc nghién
cuu cua chi véi mot s6 loai cho thay sur hién dién cua
nhiéu hop chit thyc vat, do do6 ta co thé thay tam
quan trong trong y hoc cua chi nay (Reddy va cong
sy, 2012). Mot s6 loai thuge chi Launaea da dugc st
dung trong y hoc co truyén trén khap cac vung phan
bd cua chung Nhleu loai trong s6 chung duoc su
dung nhu vi thuoc chira da day, chong khéi u, diét
cOn trung va chong lai cac bénh ngoai da. Ngoai ra,
con lam thude chira bénh ti€u chay, chira bénh da
day, duong ti€u hoa, chong viém, diéu tri vét thuong
bi nhiém trung, dau gan, sot ¢ tr¢ em, lam gia
chay, loi tiéu.

Ben canh do chlet Xuét tho cta mot s6 loai da d

hoa, chit doc t& bao va than kinh.
hoa sinh trlterpen0|ds va fla

chong viém, chong tan
chéng oxy hoa, bao vé
tim mach va mot s6
nang khang khuan
dugc chung 7
(Cher1t1 va g

bénh tr1 sOt tré @ ngoal viéc 1 ngira da va

cham (El Darier va cong su, 2021

Theo céach st dung truyén théng & mot s6 qubc
gia, cdy Launaea pinnatifida (syn. Launaea
sarmentosa) dugc coi 1a mot duge ligu thuc day tiét
sira. Nudc ép cua cay 1a thude bo loi tiéu... dugc 4 ap
dung trong cac chung bénh thip khép va duoc st
dung nhu mot loai thude bdi cho tré em (Makwana
va Pandya, 2019). Theo nhu cac nghlen ctu duge ly
da dugc chliig minh, loai thuc vt nay 6 chat chong
oxy hoa, khang khuan va bao v¢ gan. Dich chiét
ethanol 70% tir 14 va tir ré cua L. pinnatifida da cho
thiy hoat tinh bao vé gan, chong lai ton thuong gan
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do CCl4 gay ra ¢ chudt. Cac phan khac nhau cua
dich chiét 1a L. plnnatlﬁda cling co6 hoat tinh chong
oxy héa dang k&, trong s6 do phan ethyl acetate co
hoat tinh chong oxy hoa day tiém ning (Makwana
va Pandya, 2019) Ngoai ra, L. sarmentosa cling
duoc cho 1a ¢6 dic tinh nhu thudc bo, vi thude an
than, loi tiéu, nhuan trang va duoc sit dung thay thé
cho cdy Taraxacum officinale. Mu tir L. sarmentosa
cling thuong dugc ngu dan st dung dé chira lanh vét
thuong ngoa1 da do ga1 ca khi danh ca. Cac cong
dung khac ciia ciy sa sim & An Do bao gom viéc su
dung toan cdy trong chita bénh gut va str dung la
trong chira bénh thép khop (Salih va cong su, 2013).
Sa sam ciing da duoc sur dung almmnot chat lam mat
va giam dau chong lai cac 1 trung di tng

Launaea sarme ot sd saponin
g va da dang chua
¢ duoc chung
ng cho vige

uoc trong

cm cho ho3 ong ctia hé than kinh
a duogmy de tao ra cac loai thube
i tra nhuoc than kinh... Vi

¢6 thé duoc sir dung dé giai
thudc bd khi sir dung Launaea
aan hang ngay Do do, Launaea
é 1a mot nguon tal nguyen tu nhlen

ong oxy hoa va lam thudc bd (Dung va
, 2019). Trong y hoc dan gian Viét Nam, 14
ea sarmentosa dung 1am rau &n, toan cay co
h b, ich khi, loi tiéu, nhuan trang, phan ré duoc
dung dé loi sira cho ba me sau sinh thay cho Lactuca
indica (Dung va cong su, 2019; Salih va cong su,
2013). Bén canh do, sa sam con dugc danh gia cao
trong chita tri cac bénh viém nhiém tir xa xua cia
nguol Viét (Thanh va cong su, 2020). Sa sam dugc
su dung dé lam thuoc chira ho trir dom, chira sot
mot sO noi an song nhu rau xa lach de chua bénh
tang bach huyet hodc ph01 khé ndu uong cho mat
ph01 ¢ mot sO viung cua Nha Trang su dung 14 sa
sam gid nho dé boi vao nhing noi bi dong vat bién
cin (Loi, 2004). Theo truyén thong, re cay Launaea
sarmentosa dugc str dung 1am thuoc b, thude nhuan
trang, chita bénh thap khop, loi tleu va duge dung
nhu mét loai thude ngu No cling | phé bién trong dleu
tri dau bung va céc r6i loan, nhiém tring duong tiét
niéu (Moghal va cong sy, 2016; Raju va cong sy,
2014). Ré con duoc khai thac dé chira bénh vang da,
nhu mot chat tiét sita va lam sach mau (Mahesh va
cong sy, 2012).
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2.3. Tong quan vé tra thio méc

Con nguoi str dung tra thao moc de ngan ngua
bénh tat hodc nhu mot loai thudc chong lai mot sb
chtng bénh hodc rdi loan strc khoe (Halt 1998). Tra
thao moc thuong 1a dd uong duogc u tu 14, hoa, hat,
qua than hoac ré cua cac loai thao dugc (Stlckel va
cong su, 2000). Phan 16n tra thao moc co thé bao
gom mot thanh phan chinh hodc 1a sy pha tron da
dang cua cac thanh phan thao dugc nham muc dich
mang lai mot 1oi ich cu the chang han nhu thur gidn,
tré hoa, g1am nhe cang thang (Aoshima va cong su,
2007), giap tranh cam lanh, kich thich cac co quan
noi tang, thuc ddy mot glac ngu ngon (Rav1kumar
2014). Trén thi truong co rat nhleu loai tra thao mgc,
modi loai ¢6 mot phuong phap diéu tri hodc c6 cong
dung thudc chita bénh khac nhau (Rav1kumar
2014). Khong chi ¢o tra den, tra xanh, ma cac loai
tra thao moc rat pho bién & Nhat Ban vi hwong thom
va hoat tinh chong oxy héa cua chiing (Matsingou
va cong su, 2001). Tra thao mdc chira nhi€u hop chat
va ¢o the déng mot vai tro quan trong trong viéc
cung cap chét dinh dudng va céc chét bu dap cho
khau phan an chét luong thap. Tir lau, tra thao moc
da duoc str dung nhu mot phuong tign tri liu trong
hé thong y t& ban dia cua Trung Qubc, An B¢ va cac
nudc khac (Yang va cong su, 2004; Tandon va
Yadav, 2017; Ritch-Krc va cong su, 1996).

2.4. Tong quan vé cdc nguyén liéu thio méc
sw dung trong nghién ciru nay
- Cam thao: Glycyrrhiza ural

cong su, 2009) Ré va than ré
dugc su dung trén toan thé

Hosseinzadeh, 2008).
truyen thong duorc

oxy hoa, ¢

phan di dugc phan laptir cam théo, bao gdm saponm
triterpene, flavonoid, |soflav0no1d va chalcones, voi
acid glycyrrhizic thuong duoc coi 14 thanh phan hoat
tinh sinh hoc chinh (Asl va Hosseinzadeh, 2008).
Nhirng nguoi theo dao Hindu ¢6 dai tin ring, cam
thao duoc dung dé pha ché véi sira va duong, gitp
tdng cuong sinh lyc tinh duc (Delbo 2013). Nguoi
Trung Quoc ¢d dai cho rang, r& cam thao mang lai
cho ho sirc manh va sy déo dai va ho thudng pha ché
no trong tra vi cac dac tinh bo, long dom, tré hoa,
khai vi va bd dudng (Delbo, 2013). O An D9, cam
thdo dugc cho la c6 tac dung 1am diu con khat, nhu

mdt loai thudc chong ho va ha nhi¢t va né dugc dung
nhu la phuong phap didu tri bénh cum, céc triéu
chimg v€ tr cung va b¢nh héc lao (Delbo 2013)
Nguoi Trung Qudc va cac nude phuong Dong co
truyén thong str dung cam thdo mét cach rong rai
(Delbo, 2013). Cam thao dugc sir dung trong nhiéu
cong thire cua Trung Qudc nhu mot “loai thao moc
dan duong” dé ting cuong hidu qua cua cac thanh
phan khac, giam doc tinh va cai thién huong vi
(Delbg, 2013).

- Gao: Gao la mot san phém luong thuc thu
ttr cdy lta. Hat gao thuong c6 mau trang, nau hodc
do6 tham, chira nhiéu dinh dudng. Hat gao chinh la
nhan cla thoc sau khi xay dé BV O trau, sau khi
 1at, néu tlep
y gao trang,
b0 dudng thi
cam. Gao la

i . 8 cO thé dung
i. Loai®ot ¢ 0‘ fir gao bang
va nghi¢ g i [aPot gao, la

nhi€u 16@kbar pho thong va
. Tu gao 9 ien thanh rat
pham khac u banh com, banh
banh ch@wng, Xt, my, bin, pho hay
. G3 o inh trong am thuc chau
v6i luon chéhh trong am thyuc chau

u, chau W la aety, bot my (Zhou va Zhang,

2002; Zhou su, 2002; Lamberts va cong su,

vit liéu
twong nghién ciru: Cay sa sdm nam

D
‘a sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze thu tai
Dao (Ba Ria Ving Tau trudc day) va duge

ng tai Vuon Cay thuéc Khoa Dugc - Truong Pai
hoc Pa Lat. Mau dugc thu hai tai Vuon Cay thude
Khoa Dugc - Truong Dai hoc Trung Vuong, Thu
hai cac bo phan ¢ trén mat dat va dudi mat dat khi
6 du hoa, 1a. Sau khi thu hai s€ loai bo bo phan hu,
dap, ban, tach riéng 14 va ré, sau d6 sdy & 50°C cho
dén khi khoi luong khong doi.

3.2. Doi twong lién quan: Candida albicans;
Escherichia coli; Staphylococcus aureus;
Lactobacillus acidophilus. Cac chung vi sinh vt
trén dugc cung cap boi Phong thi nghiém Vi sinh,
sinh hoc - Khoa Dugc - Truong Pai hoc Trung
Vuong.

3.3. Héa chit, thuéc thir: Thubc thir Mayer;
Thubc thir Baljet; Thubdc thir Trim-Hill; Thuoc thtr
Wagner; Thuoc thu Keller-Kiliani; Thuoc thir
Tollens; Tod; Thudc thir Molisch. Héa chét: Kali
hydrOX|de (KOH); Chi acetate (CH3COOPb);
Methanol; Sit (III) clorua (FeCl3); Gelatin man;
Stiasny; Phenol; Cloroform; Ethanol; Natrl
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hydroxide (NaOH); Acid chlohidric (HCI); Acid
sulfuric ddm dac (H2SO4); Anhidric acetic.Cac hoa
chat, thudc thir déu dat tiéu chuan ciia phong thi
nghiém sinh hoc.

3.4. Thiét bi: Bé chung cdt cdch thiy; B chiét
Soxhlet; May ¢6 quay chan khéng ; U siy model
UNB 500 Memmert; Can phan tich Denver
Instrument MXX 212; Cac thiét bi, dung cu khac can
thiét cho qué trinh thuc hién thi nghlem

4. Phwong phap nghlen ciru

4.1. Thu va xw ly méu: Mau cay duogc thu tai
Vuon Cay thude Khoa Dugc - Truong Dai hoc
Trung Vuong. Thoi gian thu mAu tir thang 11/2021
den thang 3/2022. Thu hai cac by phan ¢ trén mat
d4t va phia duéi mat dat. Mau sau khi thu hai dugc
quan sat, so sanh hinh thai (N guyén, 2007) v6i mau
chuén trén cac co so dit li¢u online nhu JSTOR, bao
tang Paris, ban mé ta gdc, ciing nhu cac tai heu cua
tac gia Ho, P. H.. Mau sau khi thu hai dugc loai bo
cac tap chat, phoi rao va sy kho bang ti say chan
khong ¢ nhiét d6 50°C, ap suat 80 atm cho dén khi
khoi luorng khong d6i va duoc bao quan trong thi
nilon kin c6 chira silicagel.

4.2. Phwong phap chtet Soxhlet (Soxhlet, 1879):
Str dung phu’ong phap chiét Soxhlet dé thu cao chiét
Co trong cdy sa sam nam va dugc tién hanh nhu saw.
— Can 30g mau da say kho & diéu kién chan
v6i nhiét do 50°C, ap suat 80 atm trong 48 g10r
Xay tho, boc kin trong t0i vai va dat va

trong 8 gio. -> Sau khi hoan tat,
khoi bo chiét Soxhlet, thu hoi
c0 quay chan khong trong 30
quay 120 vong/phut. Thu
Cuoi cung, dung dich ¢
cho Ién bép cach thu

at dat cua cay.

Phuong phap dinh tinh céc nhom hop chét trong
cao chiét:

- Dinh tinh Alkaloid (Cannell, 1998) Thuc
hién phéan ung vai thube thor Mayer va Wagner:
chuan bi 3 ong nghi¢m, mdi 6ng cho vao 1ml dich
loc. Ong thir nhat cho vao vai giot thudc thur Mayer
ong thir 2 cho vao vai giot thudc thir Wagner, ong
thir 3 ding lam d6i chig quan sat va ghi nhan hién
tuong.

- Dinh tinh Terpenoid-Steroid (Pan va cong
su, 1985; Phung va cong su, 2007): Két hop doc két
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qua cua 3 phan Ung: + Phan ung Liebermann-
Burchard dé phat hi¢n Terpenoid-Steroid: Chuén bj
20 ong ngh1em mot ong nghiém chira mau ddi chimg,
ong con lai cho vao Iml Anhidrid acetic, 1ml
chloroform, 1am lanh ong nghlem 10i thém 1 giot
H2S04 dam dic; cho miu vao ¢ dang ran hodc pha
trong chloroform. Sau d6 quan sat hién tugng. +
Phan ung Rosenheim dé phat hién ‘Terpenoid-
Steroid: Chuan bi 2 ong nghlem mot ong nghlem
chtra mau dbi chimg, éng con lai cho vao 1ml miu
thir, 2 giot acid trichloroacetic va quan sat hi¢n
tuong. + Phan ung Salkowski dé phat hién Steriod:
Chuan bi 2 6 ong nghiém, mot dng nghiém chira mau
601 chung, ong nghiém con laje

ong ngh®m chira mau
i mau thu,
ung dich

he nhang sao
dung dich nay
Dung thude thu

i Bha, H2S04 dam dic (1 - 2 gioD).

tinh saponln (Thu, 1990; Dan va cong

@ 09): "Chuan bi 3 ong nghiém, 1 6ng 1am doi
¢ , 2 dng nghiém con lai: 1am: Ong nghiém sO

Sml HCI 0,IN (pH =1) + 3 giot dich loc. Ong
nghiém s6 2: 5m1 NaOH 0,IN (pH = 13) + 3 giot
dich lgc, bit mleng va lic manh ca hai 6ng nghiém
trong 1 phut va dé yén. Pinh tinh glycoside tim (Pan
va cong sy, 1985; Phung va cong su, 2007): dung
thudc thir Baljet. Chuan bi 2 ong nghié¢m, mdi 6ng
cho vao Iml dich loc, mot ong loc 1am dbi chimg,
dng con lai co vao vai giot thude thir.

- Dinh tinh flavonoid (Marby, 1970): + Phan
biét so bd bang hoi amoniac: Su dung cao chlet cay
cham hai cham rleng bi¢t Ién trén cung mot tam sdc
ky 16p mong, giai ly. Cit ban mong ra lam doi, mot
dé tu nhién, mot dé trong binh kin bio hoa bang hoi
amoniac. Tiép theo phun xit ban mong boi dung dich
KOH/ethanol 1%. Lan luot quan sat mau cua hai vét
mau trénban: dudi anh sang thuong va dudi den tu
ngoai 365nm. + Phan Ung v6i H2SO4 dam dac:
Chuan bi 2 ong nghiém, moi ong cho vao Imldich
loc, mot ong nghiém chira mau d6i chimg, éng con
lai cho vao H2S04 dam dac vaquan sat hién tuong.

5
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+ Phan tmg v6i dung dich NaOH/ethanol 1%: Chuan
bi 2 6ng nghiém, moi dng cho vao 1ml dich loc, mot
ong nghiém chtra mau doi ching, ong con lai cho
vao dungdich NaOH 1% hoa tan trong ethanol.+
Phén ung véi dung dich AlCI3/ethanol 1%: Chuan
bi2 6ng nghiém, mdi (”')ng,cho vao 1ml dich loc, mot
ong nghiém chtra mau doi chting, 6ng con lai cho
vao dung dich AlCl13/ethanol 1%.

- Binh tinh tanin (Pan va cong su, 1985):
Chuan bi 3 6ng nghiém, mdi 6ng nghiém cho vao
Iml dich loc, mét 6ng nghiém 1am mau ddi chung;
ong tha hai cho vao 5g NaCl, 0,5g gelatin va 100ml
nudc cat; ong con lai cho vao 20ml formol 36% va
10ml HCI dam dac.

- Dinh tinh chét béo bang phan tng hoi iod
(Pan va cong su, 1985; Phung va cong sy, 2007):
bat ban mong vao binh kin, bao hoa bang hoi iod,
cac vét lipid c6 mau vang dén nau nhat.

4.4. Khdo sdt hoat tinh sinh hgoc

Trong nghién ctru nay, viéc khao sat hoat tinh
sinh hoc cta cao chiét thu tir cdy sa sim trong trong
dicu kién nha vuon tai tinh Phu Tho ( trude day la
tinh Vinh Phtc) dugc thyc hi¢n thong qua hoat tinh
khang khuan cua cao chiét trén mot s6 doi tugng vi
sinh vat. Trong do, phuong phép khang sinh d6 theo
Bauer Kirby (1996) duogc thuc hién doi voi be
chung vi sinh vat: C. albicans, E. coli, S. aureu
acidophilus d€ danh gia hoat tinh khang vi sinh
cua cao chiet trong nghién ctru nay. DO _as@intruc

30ml mdi truong dinh dudng). Du
hat 120 ul dich tang sinh, tien
sinh vét trong dia. D¢ kho ty
sau do dung kep khu trun
duong kinh 6 mm dug

giay tiép xuc déu
Dung khang si

t Yehat ra moi
truong thach xung*quanh dia gia i nhan két qua
bang hinh anh va duong kinh vong vo khuan
(PKVK) dugc tinh theo cong thirc: DPKVK =
(PKVK mau thir - DK dia gidy)

45. Xay dung quy trinh tao sin phim tra thio
mc tir cdy sa sam
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Sa sam da siy kho dugc phdi tron véi mot sd
nguyen liéu thdo moc khéc va duge dem di dong goi
tao san pham tra thao moc sa sam tai loc.

- Cac budc tao san pham tra thao mdc tui loc duge trinh bay trén so dd 1:

So db 1. Cac bude tao san phém tra thao mdc tai loc

Budce 0, chuén bi Mau sa sam sau khi ’duqc thu hai, loai bé tap chét, séy kho trong tu séy chan
khong 6 500C, ap suat 80 atm trong 48 gio.

Budce 1 l Xay thé miu sa sam sau khi sdy.

Budc 2 l Gao duoc rang dén khi c6 mui thom.

Budce 3 l Phéi tron bot sa sam, gao rang, cam thao theo cac ty 1¢ nhédediis

Buéc 4 l Dong goi tao san phim tra thao moc tai loc, mdi goi tf y luong 2g.

Buéce 5 DPong hop, dan nhin, hoan chinh thanh phim.

Theo so do 1: Mau sa sam sau khi dugc thu hai, loai bo tap chat, say kh
d6 500C, trong 48 glo Xay thé miu sa sdm sau khi sdy va tién hanh

pham Hop tra thdo mdc tui loc.

- Cac budc tao san pham bot “matcha” sa sam, duoc tri

o do dé tao san

sa
Budc 0, chuan bi Q‘
Budce 1 l
Budc 2 l : ray co kich thudc 16 0,2mm
dé loc bot
Buéc3 | Phéi t
Budc4 | pham va bao quan & nhiét d6 thudng.

Theo so d6’2: Mﬁu S
loai bo tap chat, say
nhi¢t 6 500C, tr
sau khi say va tién

. I X . > ; y o :
chung t6i d@ s At Tug dc tui
loc theo Tié WEl i€
chuan quoc gia ¢ thao md .

4.6. Pdnh gid so by chit lwohg tra thio mjc

theo TCVN

Phuong phap xac dinh mot s6 chi tiéu ly hda theo
TCVN 7975:2008

- Xéc dinh d6 4m: Can 3g ché véi sai sb
khong vuot qua 0,001g cho vao chén cén da duge
say cung voi nap dén kh01 Iuong khong dbi, cho
chén can va nép vao ti sy (sd lwong chén can khong
duoc qua 8 cai) nang nhi¢t do 1én 103 + 2°C. Say
mau trong 6h, sau do day nép chén, lam ngudi tron
binh hat am va dem can. Sau khi can lan thir nhat

Volume 1, Issue 3

mau o nhlet do tren trong 1 g10 den khoi

ép say ¢ nhiét do 120 + 2°C trong thoi glan 60
ph(t va lan th hai trong 30 phut. Khi can thiét, lap
lai cac thao tac nay cho den khi chénh léch céac két
qua gilra 2 lan can ké tiép nhau khong vuot qua
0,005g. Do am (W) tinh theo phantram khdi lugng
xéac dinh theo cong thirc: W= {(m-m1) x lOO]/m
Trong d6: m - khdi lu0'ng mau ché trude khi say (g);
m1 - khéi lugng mau ché sau khi say (2).

- Xac dinh tro tong 5O (theo TCVN
5611:2007): Can khoang 5g mau da nghlen cho vao
chén da duge chuan bi chinh xéac den 0,001g. Say
phan mau thtr trong chén & nhiét do gan 100 oC cho
dén khi hét am. Chuyen chén vao 10 nung va nung &
525 4+ 250C cho dén khi tro hoa hoan toan (khoang
2 gio). bé ngu01 va lam am tro bang nudc cét, lam
khé trén ndi hoi, sau do6 trén bép dién. Pua chén tro
lai 106 nung va nung trong 60 phut, lam ngudi trong
binh hut am va can. Nung tlep trong 10 nung 30 phut,
dé ngudi va can. Lap lai cac thao tac ndy, cho dén

7
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8

khi chénh I¢ch gitra hai lan can ke tlep khong qua
0,001 g, néu can. Gitr tro tong sb dé xac dinh tro
khong tan trong acid (TCVN 5612:2007). Tro tong
s0 thu duoc tur mau nghlen dugc bleu thi theo phan
tram khdi lwong chét kho, tinh bang cong thirc: Mt
=ml x (100/m0) x (100/ RS) Trong d6: mo la khéi
luong cua phan mau tht (gam); ml Ia kh01 luong
cua tro tong s0 (gam); RS la ham luong chit kho cua
mau nghién, tinh bang phan traim khéi lugng, dugc
xac dinh theo ISO 1572.

- Xac dinh tro khong tan trong acid: Cho
25ml dung dich acid hydrochloric vao lugng tro
tong s0 thu duoc dung trong chén nung. Day nap
bang mit kinh dong ho dé tranh acid van ra, va dun
s0i nhe dung dich trong 10 phut. De ngu01 va loc qua
glay loc. Rura chén va gidy loc bang nudc nong cho
dén khi nudce rira khong con acid, dung dung dich
bac nitrat dé khing dinh khong con acid. Cho glay
loc va lugng chira vao chén nung, cho bay hoi nuge
can than trén n01 cach thuy dun soi sau d6 nung
trong 10 nung kiém soét duoc & nhiét d6 525 + 250C

Bang 1. Khéi luong kho cia cdy sa

phan tram khoi lugng chat kho, tinh bang cong thirc:
Mtkt = m3 x (100/ m0 ) x (}OO/RS) Trong d6: m0O
1a khdi luorng cla phan mau thu da nghién duoc
dung dé xac dinh tro tong s6 tinh bang gam; m3 la
khéi lugng cua tro khong tan trong acid, tinh bing
gam; RS la ham lugng chat kho cua mau nghién, tinh
bang phan trim khéi luong, dugc xac dinh theo ISO
1572;

47. Phwong phdp phéng vin cé ciu tric
(Martln 2002) Khéo sat duoc thyc hién trén 112
ngum ngau nhién (d9 tudi tir 11 dén 73) tai ky tuc
xa Truong Dai hoc Trung Vuong, khu chung cu Toa
nha H6 Guom Plaza, s6 102, duong Tran Pht, Ha
Dong , Ha Noi.

Céc chi ti€u khao sat d
trén thang diém tr 1
hai long). Ghi ket

cm duog xir ly thong
versio 3.

A

Khéi lwong Sau khi sdy phan trén mat dét ( Say khi say phan it ()
Trung binh 0,79 £ 0,05 +0,19
Hiéu suat (%) 7.9 ®

cho dén khi can khong con chura cac a ban"fuin

thé nhin thay Dé ngudi chén trong
can. Nung noéng lai 30 phut tron
Va Can lap 1a1 cac thao tac na

Tir két qua thu
cung 10g mau [0
dugc sau
cao nhat

Theo cong bo .n%

sau khi sﬁy matg® sa sam la trong khi ¢
nghién ciru cia chung t6i, hi¢u sua®khi say mau dat
12,6%, cao hon hiéu suét trong nghién ciru cua
Salih.

o sdt khéi lwong khé ciia miu

do sat khél lwong kho, hiéu suit siy
say kho 10g mau tuoi nguyén liéu trong ti
hiét d6 500C dén khdi lugng khong doi dugc

5.2 Két qua khdo sdt mjt sé thanh phan hop
chit thir cp ciia 10ai Launaea sarmentosa

- Hiéu suét tach chiét cao chiét sa sam:

Khdi lugng cao chiét, hi¢u suat tach chiét thu
dugc khi tach chiét 30g mau kho nguyén ligu trong
500ml ethanol 70% bang phuong phap chiét Soxhlet
dugc thé hién ¢ bang 2.

Bang 2. Hiéu suat tach chiét cao cua cdy sa sdm Launaea sarmentosa

Khoi lwgng cao

Phin trén mat dat (2)

Phin duwéi mit dat (g)

Trung binh 8,99 +1,57

4,67 £0,44

Hiéu suat (%) 29,97

15,56

Tu ket qua thu dugce, chung t6i nhan thay, trong
cung 30g mau dugc tach chiét thi cao chiét thu dugc

trr phan trén mat dat cua cy cho hi€u suat tach chiet
t6t nhat voi ty 1¢ dat duoc 14 29,97%, & phan dudi
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mit dat cua cay cho hi¢u suat tach chiét 15, 56%. dugc sinh tong hop (Phung, 2007). Trong nghién
Trong nghlen cuu Salih va cong su (2013) khi chlet cuu cua cht’mg toi, cay sa sam dugc trong trong diéu
phan ré cta sa saim duogc thu tai vung ven bién  kién nha vuon tai tinh Pha Tho ( trudc day la tinh
Maldives v6i dung moi la alchohol thi két qua thu  Vinh Phiic), do anh huong cta nhiing yéu to nhu do
dugc ¢ hicu suat tach chlet 12 9,78%. Trong nghién  cao, khi hau, tho nhudng c6 thé da anh hu’O’ng dén
ctru cta chiing t6i, hidu suét thu duoc khi tach chiét sy tlch lity nhiéu hop chat hon so véi cac ving dia

Bang 3. Két qua dinh tinh thanh phan hoa hoc trong cay
sa sam nam Launaea sarmentosa dugc trong trong nha vuon

Nhém chét Cao chiét phan trén mat dit Cao chiét phan duwéi mat dat

Alkaloid + +

Terpenoid-Steroid +

Sesquiterpen lacton -

Flavonoid +

Glycoside

Glycoside tim +

Saponin + +
Tanin

Chét béo +

Ghi ChL’J “4+7: ¢6 mit he

trong nghlen ctru nay, hi¢u suét tach

h tinh thanh phan hoa hoc trong
chlet tur cay sa sam cao hon so voi

naea sarmentosa:

ac phuong phap dinh tinh mot s6 hop

trong thuc vat, budc dau di xac dinh

0t s0 nhom hop chat ¢o trong cao chiét cua
a sam dugc trong trong nha vuon tai tinh Pha

0 ( trude day 1a tinh Vinh Phuc) nhu bang 3.

Két quél dinh_t{ A ié cong sy (2013) dich chiét r& cia sa sam chira

thay, tat ca nhung su thay
cdy moc, tudi cua cay, khi

mat dat va alkaloid, acid amin, carbohydrate glycoside tanin
Launaea 0 on tai  va steroid. Nghién cuu cua Moghal va cong sy
tinh Phu ¥ tinh Vin 0 chira  (2016) ghi nhan su c6 mit ciia cac nhém hop chat

flavonoid, sapori@ielycoside t n'va chat béo, chiét cua cay sa sam. Thém vao do, nghién ctru cua
nhung khong ghi than sy c6 mat C@#nhom hop chat Magwana va Pandya (2019) trong dich chiét cua 1a
sesquiterpene lacton trong cao chiét cua tit ca cac  sa sdm chtra cic nhom chat nhu steroid, ankaloid,
bo phéan thur nghlem Két qua nay clia ching t6i  terpanoid, glycoside, flavonoid va tanin trong khl
tuong dong v6i két qua nghién ctru ctua Loi (2004),  dich chiét cua ré sa sam chtra cac nhom hop chat
Salih va cong su (2013), Moghal va cong su (2016), nhu ankaloid, carbohydrate, acid amin, steroid va
Millat va cong sy (2017), Magwana va Pandya tanin. Cung trong nam 2019, Thém va cong sy da
(2019), Thém va cong su (2019) va trong nghién cong bd nghién ctru ghi nhan sy ¢6 mat cua cac
curu cua Thanh va cong su (2020). nhom hop chét flavonoid, saponin, alkaloid, tanin,

Theo cong bé cia Loi (2004), thanh phan chinh steroid, polyphenol trong dich chiét 14 ctia ciy sa
trong cdy sa sam Launaea sarmentosa chira dudng, sam. Nghién ciru cita Thanh va cgng sy (2020) ghi

tanin va it chat béo. Trong nghién ctru ciia Salih va 1han trong cdy sa sam chua polyphenol va
flavonoid. Nhu vy, két qua dinh tinh thanh phan

cac nhom hopgehat nhu alkalo@ oid-steroid, nhu terpen01d tanin, g1y0051de alkaloids trong dich
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Kha nang khang nang khang cac chung vi sinh chiét phan trén mat dat cAy sa sim nam Launaea vat & cic
ndng d6 (25, 50, 100, 200mg/ml) ciia cao sarmentosa dugc trinh bay trén bang 4.

Bang 4. Két qua khao sat hoat tinh sinh hoc dich chiét phan trén mat dat cia cdy sa sdm

Puong kinh vong khang khuin (cm)
Nong do miu chiét |S. aureus E. coli C. albicans L. acidophylus
(mg/ml)
25 0,05+0,01 0,07 £ 0,03 0,12 + 0,03 0,08 £ 0,03
50 0,08 + 0,03 0,12 £ 0,03 0,07 £ 0,03 0,07 £ 0,03
100 0,12 £ 0,03 0,27 £ 0,06 0,37 £ 0,06
200 0,18 £ 0,03 0,18 £ 0,03
(+) Amoxicillin 2,33+0,12 2,00 + 0,10
() DMSO 0 0

Két qua khao sat hoat tinh khang khuan cua cao chiét tu phan

sarmentosa dugc trinh bay trén hinh 1

=

Dudng kinh (em)

o

Hinh 1. Két qua khao sat

Laungea s
sarment
tinh Phu Tho G Tho ( truge day la tinh Vinh Phuc) 6 thé mang

Lau

nghién clru
Magwana va

dudi mat dat clia cay. Thém vao do, trong nghién
cuu nay, ching t6i ghi nhéan sy c6 mat ciia nhom hop
chat glyc0s1de tim trong dich chiét cua cac by phan
trén mat dat va cac bo phan dudi mat dit cua cay sa
sam.

Két qua nghién ctru nay da chi ra rang, céy sa sam
dugc nhén trong trong diéu kién nha vuon tai tinh
Phu Tho ( truéc day 1a tinh Vinh Phuc) ¢ day du
cac nhom hoat chat c6 gia tri vé mat dugc li¢u nhu
cay sa sam moc tai cac khu vyuc ven bién ¢ nudc ta
va trén thé gidi. Nhing két qua nay ciing di gop

10

phan trén mat dat cla cdy sa sim nam

Qhang dinh viéc nhan trong cay sa sim tai tinh

lai gid tri vé mat kinh té cho ngum dan, tir d6 bd
sung thém duoc ngudn tai nguyén ciy dugc lidu cho
dia phuong.

5.3. Két qud khdo sdt hoat tinh sinh hoc ciia cao
chiét thu tiv cdy sa sdm nam

Duwa vao hinh 1 cho thdy, cao chiét tir phan trén
mat dat cua cdy sa sam nam Launaea sarmentosa co
hoat tinh khang ca 4 chung vi sinh vat dugc khao
sat, cu thé:

- Déi vi chung Candida albicans: Cao chiét
thu tur phan trén mat dat ctia cdy sa sim nam khang
t6t nhat & nong do 100mg/ml (Vorl duong kinh vong
khang khuan 0,37 + 0,03 cm) va khang kém nhat &
nong do SOmg/ml (v61 duong kinh Vong khéng
khuan 12 0,07 + 0,03 cm) Khi so sanh gitra cac nong
dd va gilra cac chung vi sinh vat dugc khao sat, ¢
nong do 100mg/ml thi kha ning khang khuan cua
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cao chiét ddi véi chung C. albicans c6 duong kinh
vong khang 16n nhat. Quan sat két qua duong kinh
vong khang khuan cua cao chi€t doi véi chung vi
sinh vat nay nhén thay, duong kinh vong khang dien
tién theo do thi hinh cos. O néng do 25mg/ml,
duong kinh vong khang khuén la 0,12 £ 0,03 cm,
nhung ¢ nong d6 50mg/ml duong kinh vong khang
do duoc 1a 0,07 £ 0,03 cm. Mat khac, & nong do
100mg/ml, duong kinh vong khang 1a 0,37 + 0,06
cm va cudi cung ¢ nong do 200mg/ml, duong kinh
vong khang do duoc 1a 0,23 £ 0,06 cm.

- Déi voi chung Escherichia coli: Cao chiét
thu tir phan trén mat dat cua cdy sa sim nam khang
tot nhat & nong d6 100mg/ml (voi duong kinh vong
khang khuan 0,27 + 0,06 cm) va khang kém nhat ¢
nong do 25mg/ml (v6i duong kinh vong khang
khuan la 0,07 = 0,03 cm). Doi voi nhitng nong do
50mg/ml va 200mg/ml, duong kinh vong khang
khuan lan luot 14 0,12 + 0,03 cm va 0,18 +£0,03 cm.

- Déi v6i chung Lactobacillus acidophilus:
Cao chi€t thu tir phan trén mat dat cua cdy sa sm
nam khang tot nhat ¢ nong d6 200 mg/ml (véi
duong kinh vong khang khuén 0,37 + 0,03 cm) va
khang kém nhat & nong do 50mg/ml (v6i duong
kinh vong khang khuan 1a 0,07 + 0,03 cm). Doi voi
nhitng nong d6 25mg/ml va 100mg/ml, duong ki
vong khang khuan lan luot 1a 0,08 + 0,03 cm va
+0,05cm.

khang tot nhat & r}éng d6 200mg/
vong khang khuan 0,17 + 0,0
nhat ¢ nong do 50mg/ml
khang khuan la 0,07 + Q
cac nong do va gitra ¢4
sat, 6 nong do 25m,
cao chiét doi voi
vong khang nj

g d¢ | g kinh vong
khang do dugc 1a 0,05 + 0,0€m, ¢ nong do
50mg/ml la 0,08 + 0,03 cm va ¢ nong d6 100mg/ml
va 200mg/ml lan lugt 1a 0,12 + 0,03 cm va 0,18 +
0,03 cm. Nhu vay, két qua khdo sat kha ndng khang
khuan cua cao chi€t phan trén mat dat cay sa sam
nam the hi¢n hoat tinh khang duoc cac ching vi sinh
vat & nong d6 100mg/ml doi véi hai chung C.
albicans va E. coli va & nong d6 200mg/ml doi véi
hai chung L. acidophilus va S. aureus.

5.4. Két qud khéo sdt hoat tinh sinh hoc djch
chiét phan dwdi mdt dat cia cdy sa sam
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Kha nang khang nang khang cac chung visinh vt
¢ cacnong do (25, 50, 100, 200mg/m1) clia cao chiét
phin dudi mat dit cdy sa sim nam Launaea
sarmentosa dugc trinh bay trén bang 5.

Quan sat hinh 2 cho théy, cao chiét phan dudi mat

vat duogc khao sat, & néng d6 200mg/ml, kha nang

Bang 5. Két qua khao st hoat tinh sinh hoc dich chiét phin duéi mat dat cua ciy sa sim

Puong kinh vong khang khuin (cm)
Nong dd miu chiét S. aureus E. coli C. albicans L. acidophylus
(mg/ml)

25 0,22 £0,03 0,23 £ 0,06 0,14 £ 0,01

50 0,18 + 0,03 0,27 + 0,06 0,17 £ 0,03

100 0,17 £0,03 0,17 £0,03 0,18 +0,03
200 0,25 + 0,05 0,18 + 0,03 0,13+£0,03
(+) Amoxicillin 233+012 | 2,00+£0,10 +0,03
(-) DMSO 0 0

bénh gia kha nang khang nang khang cac chung vi sinh
cao chiét phan dudi mat dét cay sa sim nam Launaea sa

E
=
€
£
=
g
S
a

Non
ng khuan

khang khuan 0,27 0,03 cm) va
nong do 25mg/m1 (VO’l duong kinh vong khang
khuéan 1a 0,14 £ 0,01 cm). Két qua duorng kinh vong
khéang cua cao chlet & ching vi sinh vét nay cho thiy
su khac biét so véi cac chung con lai E. coli, L

acidophilus va S. aureus, cu thé _duong kinh vong
khang ctia cao chiét ting theo chiéu ting ndng do. O
nong d6 25mg/ml, dudng kinh vong khang do dugc
140,14 +£0,01 cm, 6 ndong d6 50mg/ml 1a 0,17 £ 0,03
cm, 0, 18i003 cmva 0,27 £ 0,03 cmtuongungor
ndng do IOOmg/ m] va 200mg/m1 Thém vao d6, khi
so sanh gitta cac ndng do va gitra cac chung vi sinh

12

chiét tir phan dudi mat dat cia cdy sa sim nam
rmentosa

khang khuén cua cao chiét ddi véi chung C. albicans
¢6 duong kinh vong khang 16n nhat.

& cac n
ntosa

¢ trinh bay: teithi

- Bm voi ching Escherichia coli: Cao chiét
thu tur phan dudi mit dat ctia cdy sa sim nam khang
t6t nhat & nong do 50mg/ml (V(n duong kinh vong
khang khuan 0,27 + 0,06 cm) va khang kém nhit &
nong do 100mg/ml (VO’l dudng kinh vong khang
khuan 1a 0,17 + 0,03 cm). Déi voi nhung nong do
25mg/ml va 200mg/m1 duong kinh vong khang
khuén lan luot 13 0,23 £ 0,06 cm va 0,18 + 0,03cm.

- 801 voi chung Lactobacillus amdophllus
Cao chiét thu tr phan dudi mat dat cia cay sa sim
nam khang t6t nhat & nong do 100mg/ml (Vorl duong
kinh vong khang khuan 0,27 + 0,06 cm) va khang
kém nhit & nong do 25mg/ml (VO’I duong kinh vong
khang khuédn 14 0,12 + 0,03 cm). Ddi véi nhung
nong do 50mg/ml va 200mg/m1 duong kinh vong
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khang khuén lan luot 12 0,14 + 0,03 cm va 0,13 +
0,03 cm. Quan sat duong kinh Vong khang cua cao
chlet dbi véi chung vi sinh vat nay cho thay, khong
c6 su chénh l¢ch 16n ¢ cac nong do khac nhau. Thém
vao do6, o cac nong d9 khac nhau, duong kinh vong
khang cua cao chiét ddi véi L. amdophllus lu6n nho
hon so véi cac chung con lai. Do d6, & cao chiét
phan dudi mat dat ctia cdy sa sim khong c6 kha ning
khang t6t d6i v6i ching L. acidophilus.

- Déi vdi chung Staphylococus aureus: Cao
chiét thu tir phan dudi mit dat cta cdy sa sim nam
khang t6t nhat & nong do 200mg/ml (VO‘I duong kinh
vong khang khuan 0,25 + 0,05 cm) va khang kém
nhit & nong d6 100mg/ml (v6i dudong kinh Vong
khang khudn 13 0,17 + 0,03 cm) Quan sat két qua
vong khang cua cao chlet déi voi chung vi sinh vét
nay cho thy, su dién tién theo do thi hinh sin cua
duong kinh Vong khang. O ndéng do 25mg/ml,
duong kinh vong khang do duoc 1a 0,22 + 0,03 cm,
nhung & ndng d6 50mg/ml, dudng kinh vong khang
giam con 0,18 + 0,03 cm va 0, 17i003onongdo
100mg/ml, sau d6 tang den 0,25 £ 0,05 cm ¢ nong
dd 200mg/ml. So sanh ket qua duong kinh vong
khang khuan cua cao chiét cac bo phan trén mat dat
va dud6i mat dat clia cay sa sam Launaea sarmentosa
v6i cong b cua Billerbeck (2007) vé su phan lgai
duong kinh vong khang khuan (d<0,6cm:
duoc; 0,6cm<d<1,3c¢m: khang trung binh; d>1,3
khang rat tot) cho thay, ca cao chlet pha durGi

do 100mg/m1 ddi
canh do, so sanh k
chiét bo phan g
cla cdy sa
Phua Tho

Trong nghlen ctru vé kha niang khang vi sinh vat
ctia dich chiét cdy sa sim Launaea sarmentosa dugc
Millat va cong sy (2017) thu thap tai Darianagar,
Cox’sBazar va Bangladesh két qua thu dugc cho
thay, dich chiét cay sa sam khong c6 kha nang khang
lai chung vi khuan gram duong Staphylococcus
aureus & cac nong do 25, 50, 75, IOOul Dbi voi
chung Salmonella typhi, dlCh chiét cdy sa sam
khong ¢6 kha nang khang lai chung vi sinh vat nay
O cac nong d9 25, 50 va 75pl, riéng ¢ nong d6 100ul
dich chiét thé h1en hoat tinh khang khuan véi duong
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kinh vong khang khuan duoc ghi nhan 14 1,1+ 0,067
cm. Doi véi cac chung vi sinh vat gram am E. coli,
I\ nong d6 25 ul dich chiét khong c6 kha ning khang
khuan, & cdc nong d6 50, 75, 100pl duong kinh vong
khang khuén dugc ghi nhan lan luot la 1,5+ 0,047,
1,5 £ 0,056 va 1,5 = 0,049 cm. £)01 voi chung
Pseudomonas aeruginosa, dich chlet cay sa sam
khong thé hién hoat tinh khang khuén & cac nong do
25, 50, 75pul, ¢ noéng do 100ul duong kinh vong
khang khuan duoc ghi nhan la 1,1 = 0,078 cm.
Trong két qua nghién ctu vé kha ning khang
khuan cua cao chiet cia cdy sa saim Launaea
sarmentosa duoc trong trong ok

n cdy sa sam
gom cac vi

K#ban gram am
albicans. Nhu vy,

co kha nang
sa sam duoc

i ; su (2017) Tai cac
\glm ngay cang co nhleu
@ ddc tinh khang khuan

ua nuoc cua vi khuan bao

¢ di qua. Hon nira, cac dai phan
tinh di qua mang ngoai nay. Bat ky
c6 hoat tinh khang khuan déu c6 kha
hant qua mang ngoai cua vi sinh vat (Nikaido
dhardt, 1996). Cac chét co trong cao chiét

Qu’ dung trong nghlen clru nay c6 kha nang tan

rong nudc (nhu cac chat thude nhom flavonoid,
alkaloid, terpen01d tanin, ...) c6 thé xuyen qua mang
ngoai cua vi khuan gram am va gy roi loan chuyen
hoa, chirc nang té bao, mat cac thanh phan cau tao
té bao va cudi cung 1am cho céc vi sinh vt chét.

Trong cac nghién ctru trude day, két qua tuong tur
cling da dugc bao cao (Rajeshwar va cong sy, 2005;
Kukic va cong su, 2008). Cac tac nhan khang khuan
thé hién hoat tinh khang lai vi sinh vat bang céch tic
ché tong hop thanh t€ bao (Cowan, 1999; Marcucci
va cong su, 2001), ching tich tu trong mang sinh
chat cua vi khuan va gay can kiét nang luong
(Conner va cong sy, 1993) Thong qua viéc can
thi¢p vao tinh tham ctia mang t€ bao, cac chat khang
khuén lam thay doi cau tric va chuc nang cua cac
thanh phan chinh cua te bao, dan dén ton thuong té
bao va cudi cung din dén su chét cia cac vi sinh vat
(Kim va cong su, 2004). Cac dic tinh y hoc cua
Launaea sarmentosa nam & chd mot sé6 nhém hop
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Chat tu nhién nhu tanin, flavonoid, alkaloid va hop
chét phenohc (Moghal va cong su, 2016). Nhiéu bo
phén cua cay Launaea sarmentosa, dac biét 1a c6 dac
tinh khang khuin do sy hién dién cta tanin va
flavonoid (Chung va cong su,1998; Scalbert, 1991).
Sa sdm cling tong hop mot lugng lon cac hgp chat
thom trong d6 chii yéu 1a phenol hodc cac dan xuat
oxy hoa cua phenol (Geissman, 1963; Cowan,
1999). Biéu nay cho thay, dich chiét cua Laundea
sarmentosa cO cac hop chat ty nhién chju trach
nhiém vé kha ning khang khuén (Rahman va cong
su, 2016). Nhlrng 1y do trén da chira rang, dich chiéet
cua cdy sa sam Launaea sarmentosa c6 hoat tinh
khang vi sinh vt, chéng lai vi khuan gram 4m, gram
dwong va nim.

5.5. Xdy dung cong thirc pha ché tra théo méc

Ty 1¢ cac nguyén licu duoc phdi trén trong cac
mau duge tuyén chon dé thuc hién khao sat

ty 1€ cac nguyen li¢u thao
bao gém sa sim, cam tha
phéi tron duoc 11 ma
Tuy nhién, qua da
pha, mui thom vi

Maiu Céc nguyén li¢u
1 Sa sam rang: gao té rang: cam thdo r;
2 Sa sam: gao té rang: cam t
3 Cam théo: 6 sa sa
4 Cam thao: 4
5
6

n duoc 6 miu co sb diém danh g1a
tuc lam khdo sat trén pham vi rong
f@d¥cn khao sat trén 112 nguoi trong pham
n vién Truong Dai hoc Trung Vuong, ky tic
ong Pai hoc Trung Vuong va mdt s6 ho dan
dia ban tinh Phu Tho ( truéc day la tinh Vinh
Gic), chiing t6i thu dugc két qua nhu bang 6.

iéu dung trén 6 mau vai cac ty 18 khac nhau

MAu 2 MAu 3 MAu 4 MAu 5 MAu 6
Mau nudce sau khi pha % 360 467 459 330 311
Mui thom 325 347 452 473 331 319
Vi tra 312 362 460 488 334 301
Muic d6 yéu thich 319 352 432 447 349 321
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—Miu | N\ 2

—Maiu 3

Miud =My § =——Miu 6

Mau nuoc sau khi
pha

AMure dg viu thich <

Két qua thu dugc cho thdy, diém cta 3 trén 4 cac
chi tiéu ctia mau 4 dugc danh gia cao hon cac mau
con lai. Bén canh do, vé chi tiéu mau nudce sau khi
pha & mau 3 ¢6 sy vuot troi hon cidc mau con lai. Tur

Mui thom

chat luong theo

0 chit ong tra thdo

Chi tiéu

Do 4m (%)

Ham lugng tro tong so (%)

A

Ham lugng tro khong tan tron,

Bang 7. Két qua danh gia cac chi tiéu 1y hoa @
iti Miu

ung toi
Két qua d y hoa gua t
moc tii lg ; &it uQc
cac yéu ¢ ham
luong tro i e0 TCVN

Vé do am, két qua danh g¥'so bo cho théy,
& mau 3 (ty 1& 6:4, twong ung v4i bot sa sdm va bot
cam thao) cé ty le do am dat 8,51% va mau 4 (ty 1¢
4:6, tuong Ung vGi bt sa sdm va bot cam thao) co
ty 1€ d6 am dat 6,27%. Nhu vay, ca mau 3 va mau 4
déu dat duoc yéu cau vé do am theo TCVN
7975:2008.

Vvé ham lugng tro téng sd, ket qua danh gia
cho thdy, & miu 3 ham lugng tro tong so chiem
7,18%, trong khi d6 ham lugng tro tong s6 0 mau 4
chiém 7,11%. Két qua trén cho thdy, ham lugng tro
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an pham tra sa sam tai loc dugc tao ra tr cac
rén, chung t6i tién hanh danh gia mot s6 chi
6a ly cua tra thao moc thi loc theo TCVN, thu
oc mot s6 két qua va dugc thé hién & bang 7.

tong s6 6 miu 3 va mau 4 khong ¢c6 sy chénh léch
qué lon va déu dap ung duoc yéu cau vé ham luong
tro tong s6 theo TCVN 7975:2008 (<8%).

Vé ham luong tro khong tan trong acid, qua
danh g1a cho thdy, ca mau 3 va mau 4 déu dap tng
dugc yéu cau theo TCVN 7975:2008 (<1%). Trong
d6, ham lugng tro khong tan trong acid ¢ mau 3 1a
0,86% va ¢ mau 4 1a 0,91%.

5.8. Xay dung quy trinh cic budc
chinh dé tao sdan phdm tra thdo mgc tii loc

Trong qua trinh th nghiém va khao sat ty 1¢ phdi
tron tra thao moc t6i wu nhat, tir két qua thu dugc &
trén ching t6i bude dau xay dung duogc quy trinh tao
san pham tra thao moc tai loc vai cac budc nhu so
do 3:
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So db 3. Cac bude thuc hién tao san phém bot “matcha” sa sam

Budce 0, chuén bj Mau 14 sa sam sau khi duoc thu hai, loai bo tap chét,

Budc 1 l Séy kho sa sam trong til sdy chan khong ¢ nhiét ¢ 500C.

Budc 2 l Xay mau sa sam sau khi sdy bang cdi xay da. Dung rdy c6 kich thude 16 0,2mm

dé loc bot sa sam va thu dugce bt & dang min

Budce 3 l Phéi tron bot sa sam, gao rang, cam thao theo cac ti 1€ nhét dinh.

Budc 4 l DPong hop, Dan nhin, hoan chinh thanh pham va bao quan ¢ nhiét 6 thuong.
Bing 8. Két qua dinh tinh thanh phan hoa hoc trong tra thio moc
Nhém chat Tra thio

Alkaloid

Terpenoid-Steroid

Sesquiterpen lacton

Flavonoid

Glycoside

Glycoside tim

Saponin

Tanin

Chét béo

bot sa sdm Launaea sa
uralensis theo ti 1€ 4:6

g6i tai loc ¢o
hoan chinh

san pham
tra thdao moc tui 15 g ung véi bot
Tir két qua trén cho thay, trong trd thao moc co sy
hién dién cua cac hop chat nhu alkaloid,
terpenoidsteroid,  flavonoid, tanin,  saponin,
glycoside tim va chat béo. Nhu vy, sau khi duoc
ph01 tron thi trong tra sa sim van gitr dugc cac hop
chat nhu da dinh tinh. Cac hop chit flavonoid va
polyphenol the hién nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu cac
hoat tinh chéng oxy hoa, chdng viém, khang khuan,
chong ung thu, @rc ché enzyme o- glucosidase va
chéng di tmg. Trong do, saponln la mot h0'p chat ty
nhién ¢ tac dung bdi bd stc khoe va co hoat tinh

16

rt va cam thao nham tao dong san pham
gnguoi mic bénh tiéu duong Ngoai ra,
ay tiém nang cua la sa sdm, nén chung to1
o thém dong san pham bot matcha sa sdm bd
ong dé sir dung phdi tron trong mot sd loai banh
va chao dinh dudng cho tré em.

5.9. Két qua khdo sdt so b mot so hop
chit trong tra thdo méc sa sim

Két qua khao sat so bd mot s6 hop chit thir cap
c6 trong tra thao moc duge tao ra tir cac bude trén
dugc thé hién ¢ bang 8.

khang khuén (Anyasor va cong sy, 2010). Do do, su
xuat hién da dang cua cac hop chat tu nhién trong
tra thao moc co thé dong vai trd boi bo, nhudn trang
va khang khuan.

6. Két luan

Tur két qua thu dugc trong nghién ctru nay, ching
t61 dua ra mot sé két luan nhu sau:

Cao chiét thu tir bo phan trén mat dat cua cay sa
sam nam Launaea sarmentosa cho hi¢u suat tich
chiét tot nhat vai ty 1¢ dat dugc 14 29,97%, cao chiét
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thu tr cac bd phan dudi mat dat ctia ciy sa sam cho
hiéu suét chiét 1a 15,56%.

Da dinh tinh dugc mot s6 hop chat c6 trong cao
chiét tir cdy sa sim nam dugc trong trong nha vuon
tai tinh Pha Tho ( trudc day la tinh Vinh Phuc) co
cac nhoém hop chat nhu alkaloid, flavonoid,
terpen01dster01d chit béo, saponin, glycoside tim
va tanin.

Cao chiét tir cic b phan trén mat dat va dudi mat
d4t cua ciy sa sam nam Launaea sarmentosa c6 kha
nang khang cac chuing vi sinh vat E. coli, S. aureus,
C.albicans, L. acidophilius.

Cay sa sim nam c6 thé tmg dung Qé tao san pham
tra thao moc thi loc voi hai ty 1€ phoi tron cua cam
thao va sa sam dugc yéu thich nhat 1a 6:4 va 4:6.
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Be tai da tién hanh danh gia so b thanh
phan héa hoc, quy trinh thu hai, ché bién va TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HOC TRUNG VUONG
san xudt tra thao méc tii loc tir cdy sa sam

nam (Launaea sarmentosa Schultz-Bip. ex

Kuntze) dugc trong trong nha vuon tai tinh Phii

Tho (trucc ddy la tinh Vinh Phuc). Trén co so

do, nhom nghién ciru da xdy dung quy trinh san

xudt san phém tra thao méc tiii loc va danh gid
mét s6 chi tiéu cam quan, 1y héa theo tiéu chudn
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