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]’We project has conducted a preliminary
assessment of the chemical composition,
harvesting, processing and production of herbal
tea bags from the plant Sa Sam Nam (Launaea
sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze) grown in a
garden in Phu Tho province (formerly Vinh Phuc
province). On that basis, the research team has
developed a process for producing herbal tea bags
and evaluated some sensory and physical-chemical
indicators according to the quality standards of
herbal tea bags in Vietnam. In addition, the project
also surveyed consumer tastes for the Sa Sam
tea bags that have been created. The project has
made practical contributions in terms of socio-
economics, education - training, security - national
defense and practical application. The preliminary
assessment of the chemical composition of the local
Sa Sam ginseng plant is the basis for orienting the
development of the raw material growing area in
Phu Tho province (formerly Vinh Phuc province),
contributing to diversifying medicinal resources
for herbal tea production, while effectively
utilizing local plant resources. The research results
contribute to the conservation of valuable genetic
resources and increasing the economic value for
people in Phu Tho province (formerly Vinh Phuc
province) in particular and Vietnam in general.

Keywords: Southern sea purslane; Launaea
sarmentosa,; Aerial parts; Underground parts;
Herbal tea bags, Nutritional sea purslane matcha
powder.

1. Pit van dé

Sa sam nam duogc sir dung dé lam, thudc chita ho,
trir dom, chira sot, mt s6 noi an song nhu rau xa
lach dé chita bénh | tang bach huyet hoac ph0’1 kho nau
udng cho mat ph01 Thanh phan hoa hoc ctia sa sam
nam dugc nghién ctru nhiéu vé hoat t1nh khang khuan
va chdng oxy héa nhd vao cac hop chat nhu saponin,
flavonoid, alkaloid... Ttr 1au, tra thio moc dugc sir
dung dé ngan ngua bénh tat hodc nhu mot loai thudc
chéng lai mot sd chung bénh va roi 10an strc khoe.
Tra thao mdc co huong vi tuyét voi va da uong giup
thu gian va mang lai nhiéu loi ich sirc khoe. Nhim da
dang hoa cac san pham tra thao moc trén thi trudng dé
dap tmg nhy cau ngay cang cao cua nguoi tiéu dung,
chung t61 tlen hanh nghién ctru hop chat loai sa sam
nam dugc trong tai tinh Pha Tho ( trudc day la tinh
Vinh Phtic), g dung tao san phém tra thdo moc gop
phan lam da dang nguén nguyén li¢u san xuat san
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phim nay Tang tinh da dang vé nguén nguyén li¢u
trong sdn xuat tra thao méc c6 nguon goc thién nhlen
gop phan lam gidm 4p luc vé mit nguyén liéu dbi véi
c4c san pham tra thao moc.

Thém vao d6, da co m(:)t sO nghién ctru vé hQ'p chat
cdy sa sadm nam duoc trong hodc moc tai cac vung
ven bién. Cac nhan t6 méi truong nhu do cao, nhiét
do, ap suat... c6 the lam thay d6i ham 1u0rng va chét
luong cac horp chit hitu co tich luy trong cay Ngoa1
ra, nham muc dich phat trién ving nguyén liéu cay
sa sim nam ¢ Lam Dong tmg dung lam tra thao moc
dem lai gia tri kinh t€. Chinh vi nhung ly do trén,
chiing t61 thyc hién dé tai “Danh gi4 so bo thanh

phéan hoa hoc va khao sat kha ning mg dung lam
tra thao mdc cuia cdy sa sam nam Launaea sarmentosa
Schultz-Bip.ex Kuntze dugc trong trong nha vudn tai
Pha Tho”.

Muc tiéu chung cua nghién ciru: Gép phan da
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dang hoa ngudn nguyén liéu lam tra thao mdc, bot
“matcha”. Muyc tiéu cy thé: (1) Panh gia so bo thanh
phan hop chét co trong ciy sa sim nam (Launaea
sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze) dugc trong
trong nha vuon tai tinh P Tho ( trudc day 1a tinh
Vinh Phuc). (2) Panh gia kha nang Gng dung lam tra
thdo mdc cua cdy sa sdm nam (Launaea sarmentosa
Schultz-Bip.ex Kuntze) trong trong nha vudn tai tinh
Phu Tho ( trude day 1a tinh Vinh Phuc). Noi dung
nghien ctru: (1) Budce dau tach chiét cac hop chat thir
cap va danh gi4 so bd thanh phan héa hoc ¢ trong
cdy sa sdm nam. (2) Xay du‘ng quy trinh tao san pham
tra sa sam tui loc. (3) Danh gia thi hiéu cua nguoi tiéu
dung doi voi sdn pham tra dugc tao ra. (4) Danh gia
mot sO chi ti€u chat lugng cua tra sa sam tii loc theo
TCVN.

2. Téng quan nghién ciru

2.1. Tinh hinh nghién cvru vé hoat tinh sinh hoc
cua cdc loai thugc chi Launaea va loai Launaea
sarmentosa

Nhirng nghién ctru truée day vé cac loai thudc chi
Launaea cho thdy, c6 rat nhiéu thanh phan c6 hoat tinh
sinh hoc, khang khudn, khang nim t&t (Moghal va
cong su, 2016). Tai An D9, loai Launaea procumbens
Roxb da dugc ghi nhén c6 kha nang khang cac
chung vi sinh vat Pseudomonas aureoginosa, Proteus
mirabilis, Klebsiella pneumoneae, Acetobacter va
Escherichia coli trén cac dung moi chiét xuat khac
nhau 1a methanol, ethanol, chloroform va nudc
(Reddy va cong su, 2012). Su hién dién cua dat tinh
ndy 1a do cac hop chat phenol va polyphenol nhu
myr1cet1n catechin, vitexin, orientin, hyperos1d va
rutin c6 trong cay. Két qua cho thay, chiét xuat thu
duoc co thé duge sir dung nhur mot nguobn chdng oxy
hoa hiéu qua va an toan nhu thudc trong y hoc dan
gian va trén co s¢ d6 thuong mai dé phat trién thuoc
(Khan va cong sy, 2012).

Tinh dau cac bd phén trén mat dét cua loai Launaea
resedifolia L. oAlgena thu duge tong cong co 19 hop
chat da duoc xac dinh, chiém 86,68% tong luong tinh
dau. Cac este tao nén thanh phan 16n nhit cua tinh dau
bao gdém dioctyl phthalat (39,84%), acid decanoic,
decyl este (12,09%) va (E)-2-acid heptenoic, etyl
este (5,21%). Andehyde dai dién cho nhém 16n thir
hai bao gobm 11-octadecenal (11,24%) va heptanal
(0, 21%) Tinh dau tir loai Launaea resedifolia L. co
kha nang tic ché, chdng lai mot s6 vi khuan. Trong do,
tc ché Staphylococcus aureus manh nhat v6i nong
d0 tc ché toi thieu (MIC) 1a 0,09 mg/mL sau do dén
Staphylococcus intermedius 0,13 mg/mL, Proteus
mirabilis 0,47 mg/mL, Streptococcus pyogenes 0,35
mg/mL, Klebsielle pneumoniae 0,21 mg/mL va cudi
cung la Escherichia coli 0,54 mg/mL, Pseudomonas
aeruginosa 0,69 mg/mL (Zellagui va cong sy, 2012;
Benmeddour va cong su, 2015).

Hoat tinh khang khuin cuia loai Launaea nudicaulis
cling dugc Ramdan va Abdallah (2017), Rashid va
cong sir (2000) ghi nhan & A Rap Xé Ut 1a ¢6 kha
ning khang khuan, két qua cho thdy rang, L. nudica
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thé hién hoat tinh khang khuéan trung binh dbi Vol
Staphylococcus epidermidis va hoat tinh khang khuan
yéu doi véi Staphylococcus aureus va Escherichia
coli.

Dich chiét methanol ctia Launaea mucronata cho
thay hoat tinh khémg nam dang ke chong lai Candida
albicans. Ti€ém nang cda dich chiét methanol cua
Launaea mucronata con duoc sir dung nhu mot
ngudn chat chong oxy héa va chong ung thu manh
(Abouzied va cong su, 2021).

Dich chiét methanol ctia Launaea sarmentosa (toan
cdy) da duogc khao sat invitro vé hoat tinh lam tan
huyet khéi va 6n dinh hoat dong mang té bao & nim
nong d6 khac nhau twong tng la 2, 4, 6, 8 va 10 mg/
ml (Moghal va cong su, 2016) Ngoéi ra, dich chiét
methanol cua L. sarmentosa co tac dung g1am dau,
ha st va chong viém vira phai ¢ chudt (Raju va cong
su, 2014) RE cua L. sarmentosa cho thay su c6 mat
clia cAc té bao c6 nhya mii, mach 0, soi cellulose don
gian, tinh thé canxi oxalat va chia céc hop chit hoa
thuc vat nhu alkaloid, glycoside, tanin, acid amin,
carbohydrate va steroid (Moghal va cong su, 2016;
Salih va cong su, 2013). Bén canh do, chlet Xuat
ethanolic cua ré cdy L. sarmentosa con cho thay kha
nang | hoat dong chong vi khuan lao Mycobacterium
v6i nong do 50 pg/ml (Prapasanobol, 2018). Nghién
ctru ctua Cheriti va cong sy (2012) loai Launaea
sarmentosa chura céc chat chuyén hoéa tha cap khac
bao gom terpenoid, steroid, saponin triterpenoid,
sesqu1terpene lacton, coumarin, flavonoid, flavone
glycoside va céac hop chat phenohccung du’orc tim
thay trong loai nay va ching co ung dung de chéng
viém, chong tang lipid méu, bao vé gan, chng oxy
hoa, bao vé te bao, bdo vé chong lai bénh tim mach va
mot s6 dang ung thu khac.

Két qua dinh lugng cho thiy, trong la Launaea
sarmentosa cO chira lugng hop chat polyphenol cao
(290,90 mg GAEs/g dich chiét), luong flavonoid
thap hon (85,47 mg QEs/g dich chiét) va ham luong
saponin dugc tim thay 14 10,8% trén trong lugng kho.
Dich chiét ethanol c6 tiém nang chong oxy héa véi
gia tri IC50 1a 24,15 pg/mL trong thi nghiém DPPH,
so voi vitamin C. Trong khi do6, xét nghiém trc che
men a- glucosidase cho thay hoat dong clia enzym bi
uc ché véi gia tri IC50 1a 67,09 pg/ml. Ngoai ra, dac
tinh trc che a—glucosidase va chong oxy hoa cua la
Launaea sarmentosa co y nghTa dé giam ton thuong
do oxy hoa lién quan dén cac bién ching cia bénh
tiéu duong (Dung va cong su, 2019).

2.2. Ung dung ciia chi Launaea Cass. va lodi
Launaea sarmentosa

Tir 1au, nhiéu loai thudc chi Laynaea dugc sir dung
trong cac loai thudc dan gian dé diéu tri cac bénh
ngoa1 da, kho1 u va bénh k1et ly. Cac nghién ciru cua
chi véi mot so loai cho thay sy hién dién cua nhiéu
hop chét thuce vat, do do ta c6 thé thay tAm quan trong
trong y hoc cua chi nay (Reddy va cong su, 2012).
Mot s0 loa1 thugc chi Launaea da duoc st dung trong
y hoc ¢6 truyén trén khip cac ving phan b cua
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ching, Nhiéu loai trong 56 ching duoc str dyng nhu
vi thudc chita da day, chong khoi u, diét con trung va
chong lai cac bénh ngoai da. Ngoai ra, con 1am thude
chita bénh tiéu chdy, chita bénh da day, duong tiéu
hoa, chong viém, diéu tri vét thuong bi nhiém tring,
dau gan, sot ¢ tré em, lam giam tiéu chay, loi tiéu.
Bén canh do, chiét xuat thd

clia mot sb loai da duoc ghi nhdn 13 c6 cac hoat
tinh khang khuan khéang u, chéng ky sinh triing, diét
con trung chit chong oxy hoa, chat doc té& bao va
than kinh. Mat khac, dac tinh héa sinh triterpenoids
va flavonoid c6 trong ch1 Launaea da duogc nghién
ctru cho thay hoat tinh chéng viém, chong tang lipid
mau, bdo v¢ gan, chdng oxy hoéa, bao vé te bao, bdo
vé chong lai bénh tim mach va mét s6 dang ung thu.
Céc hoat tinh tiém ning khang khuan, khang nam va
chong di tng da dugc ching minh d6i voi nhiéu loai
Launaea (Cheriti va cong sy, 2012; Zellagui va cOng
su, 2012). Trong do, loai Launaea nudicaulis theo
truyén thong dugc st dung dé diéu tri bong da day,
dau da day va tdo bon. Ngoai ra, nd con hitu ich cho
bénh tri, sot tré em, ngoai viéc di€u tri nglra da va
cham (El Darier va cong sy, 2021).

Theo cach st dung truyén thong & mét s6 quéc gia,
cdy Launaea pinnatifida (syn. Launaea sarmentosa)
duoc coi la mot duoc liéu thuc day tiét sita. Nudc ep
cta cay la thuoc b6, loi tiéu... dugc ap dung trong cac
ching bénh thip khop va dugc st dung nhu mot loai
thuoc boi cho tré em (Makwana va Pandya, 2019).
Theo nhu cac nghlen ctu duoc ly da duoc ching
minh, loai thyc vat nay co chat chong OXy hoa, khang
khuan va bao vé gan. Dich chiét ethanol 70% tir 14 va
tir ré cta L. pinnatifida da cho thay hoat tinh bao vé
gan, chong lai ton thuong gan do CCl4 gay ra ¢ chudt.
Céc phan khac nhau cua dich chiét 1a L. p1nnat1ﬁda
ciing ¢o hoat tinh chong oxy hoa dang ke, trong so
do phan ethyl acetate c6 hoat tinh chong oxy hoa day
tiém ning (Makwana va Pandya, 2019). Ngoai ra, L.
sarmentosa cling dugc cho 1a c6 ddc tinh nhu thuoc
bd, vi thude an than, loi tiéu, nhuan trang va duoc su
dung thay thé cho cay Taraxacum officinale. M tir
L, sarmentosa cling thuong duoc ngu dan sur dyng
dé chira lanh vét thwong ngoai da do gai c4 khi danh
ca. Cac cong dung khac cta cdy sa saim & An D bao
gom viéc sir dung toan cay trong chita bénh gut va
su dung 14 trong chita bénh thap khop (Sahh va cong
su, 2013). Sa sam ciing da duoc su dung nhu mot
chat lam méat va giam dau chong lai cac bénh nhiém
trung di tmg (Mahesh va cong su, 2012) va duge s
dung cho trau &n nhu mdt loai thude sinh hoc (Raju
va cong su, 2014). Hon niia, tong ham luong saponin
cuala Launaea sarmentosa la 10,80%. Mot so saponin
cling 13 nhitng hop chit quan trong va da dang chua
dugc kham pha c§ trong thyce vat, o thé dugc chung
minh 1a mot nguon tai nguyen quan trong cho viéc
khai thac tiém nang nguon dugc liu lam thude trong
tuong lai. Cac hop chat saponin c6 tac dung bdo vé co
thé song, chong tang cholesterol trong mau va mang
céc dac tinh cta khang sinh. Saponin cling chiu trach
nhiém cho cac hoat dong cta hé than kinh trung wong
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va dugc sir dung dé tao ra cac loai thude bd dé dicu
tri tram cam, suy nhuoc than kinh... Vi Vay, nhiing
ghi nhan nay co thé duoc st dung dé giai thich kha
nang lam thudc bd khi st dung Launaea sarmentosa
trong bira an hang ngay. Do d6, Launaea sarmentosa
6 thé la mot nguon tai nguyén tu nhién tiém ning dé
phat trién thuoc d1eu tri bénh tiéu duong, chong oxy
hoa va 1am thude bd (Dung va cong su, 2019). Trong
y hoc dan gian Viét Nam, 14 Launaea sarmentosa
dung lam rau &n, toan cay c6 tinh bo ich khi, loi tiéu,
nhudn trang, phan 1& duoc dung dé 101 sita cho ba me
sau sinh thay cho Lactuca indica (Dung va cong su,
2019; Salih va cong sy, 2013). Bén canh do, sa sam
con duogc danh gia cao trong chira tri cdc bénh viém
nhiém tir xa xua cta nguoi Viét (Thanh va cong sy,
2020). Sa sam dugc su dung dé lam thuoc chira ho,
tror dom, chira sot, mot s6 noi an song nhu rau xa
lach dé chita bénh tang bach huyet hoac phoi kho nau
uong cho mat phoi, & mot so vung cia Nha Trang
str dung 14 sa sdm gid nho dé boi vao nhitng noi bi
dong vat bién cin (Loi, 2004). Theo truyén thong, ré
cay Launaea sarmentosa dugc str dung lam thuoc b6,
thudc nhuén trang, chita bénh thap khop, loi tlg:u va
duoc dung nhu mét loai thude ngu N6 cling pho bién
trong diéuy tri dau bung va céc 10i loan, nhiém trung
duong tiét niéu (Moghal va cong su, 2016; Raju
va cong su, 2014). R¢ con duoc khai thac dé chita
bénh vang da nhu mot chat tiét sita va lam sach méau
(Mahesh va cong sy, 2012).

2.3. Téng quan vé tra thio mjc

Con nguoi str dung tra thdo mdc de ngan ngua
bénh tat hodc nhu mét loai thude chdng lai mot s6
chirg bénh hodc rdi loan strc khoe (Halt, 1998). Tra
thdo mdc thuong 1a d6 uong dugc U tir 14, hoa, hat,
qua, than hodc ré cua cac loai thdo dugc (Stickel va
cong sy, 2000). Phan 16n tra thao mdc c6 the bao gom
mat thanh phan chinh hodc 1a su pha tron da dang cua
cac thanh phan thao dugc nham muc dich mang lai
mot loi ich cy thé, chang han nhu thu gian, tré hoa,
glam nhe cang thang (Aoshlma va cong su, 2007)
giap tranh cam lanh, kich thich céc co quan néi tang,
thiic diy mot gidc ngl ngon (Rav1kumar 2014) Trén
thi truong c6 rat nhiéu loai tra thdo mdc, moi loai ¢6
mdt phuong phap di€u tri hodc c6 cong dung thude
chira bénh khéac nhau (Ravikumar, 2014). Khong chi
co tra den, tra xanh, ma cac loai tra thao moc rat pho
bien ¢ Nhat Ban vi hwong thom va hoat tinh chong
oxy hoa cta ching (Matsingou va cong su, 2001).
Tra thao méc chira nhi€u hop chit va co the dong
mot vai tro quan trong trong viéc cung cap chit dinh
duong va céc chat bu dip cho khéu phan in chét
luong thap. Tir lau, tra thao moc da duogc su dung
nhu mét phuong tién tri liéu trong hé thong y t€ ban
dia ciia Trung Qudc, An Do va cac nude khic (Yang
va cdng su, 2004; Tandon va Yadav, 2017; Ritch-Krc
va cong su, 1996).

24. Te (5ng quan vé cdc nguyén ligu thdo méc
dwgc su dung trong nghién ciru nay

- Cam thao: Glycyrrhiza uralensis, thuong duoc
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goi la cam thdo, 1a mot loai thao mdc c¢d xua thudc
ho dau cé nguon goc tir chau A (Manach va cong su,
2009) RE va than ré clia cam thao tir lau da duoc
su dung trén toan thé gioi nhu mot loai thude thao
mdc va chat lam ngot ty nhién (Asl va Hosselnzadeh
2008). R& cam thdo la mot loai thudc truyén thong
duoc str dung cha yéu dé dleu tri loét da day ta trang,
viém gan C, cic bénh vé phdi va da mic du cac
nghlen ctru 1am sang va thuyc nghiém cho thay rang
n6 c6 mot s dic tinh duoc 1y hitu ich khac nhu chéng
viém, chong vi rat, khang‘ khuan, chong oxy hoa,
chong ung thu, tac dung diéu hoa mién dich, bao vé
gan va bdo vé tim mach (Asl va Hosseinzadeh, 2008).
Mot sO luong lon gac thanh phan da dugc phéan laptu
cam thdo, bao gom saponin triterpene flavonoid,
isoflavonoid va chalcones, voi acid glycyrrhizic
thuong dugc coi la thanh phan hoat tinh sinh hoc
chinh (Asl va Hosseinzadeh, 2008). Nhitng ngudi
theo dao Hindu c0 dai tin rang, cam thdo dugc dung
dé pha ché voi sita va duong, gitp ting cuong sinh
lyc tinh dyc (Delbo, 2013). Nguoi Trung Quoc co dai
cho rang, r¢ cam thdo mang lai cho ho strc manh va
su déo dai va ho thuong pha ché no trong tra vi céc
dac tinh bd, long dom, tré hoa, khai vi va bd duong
(Delbo, 2013) O An D9, cam théo dugc cho 1a c6 tac
dung lam diu con khat, nhu mot loai thude chéng ho
va ha nhiét va n6 dugc dl‘lng nhn’ la phu’orng phap dicu
tri bénh ctim, céc tri¢u chung veé tir cung va bénh hac
lao (Delbo, 2013). Nguoi Trung Quoc va cic nudc
phuong Doéng c6 truyen thong str dung cam thdo mot
cach rong rai (Delbo 2013) Cam thao duoc sir dung
trong nhicu cong thirc cua Trung Quéc nhu mét “loai
thao moc dan duong dé tang cuong hiéu qua cta cac
thanh phan khéc, giam ddc tinh va cai thién huong vi
(Delbo, 2013).

- Gao: Gao la mot san pham hrorng thuc thu tir cay
lta. Hat gao thuong c6 mau trang, ndu hoac do tham,
chtra nhieu dinh dudng. Hat gao chinh 1a nhan cua
thoc sau khi xay dé tach bo vo trau, sau khi xay duoc
goi la gao lut, gao at hay gao lat, néu tiép tuc xat de
tach cam thi goi 1a gao xat hay gao trang, néu xat doi
dé glu’ phan Ion luorng cam bo dudng thi goi 1a gao
xat roi hodc gao nguyén cam. Gao 1a luong thyc pho
bién ctia gan mdt nira dan so6 thé gidi (Fresco, 2005;
Zemin, 2003). Gao ciing c6 thé rang vang, sau do
gid min thanh thinh gao va c6 thé dung nhu mdt loai
gia vi. Loai bot duoc lam tir gao bang phuong phéap
ngam va nghlen goi la bot gao, 1a thanh phan chinh
cta nhiéu loai banh phd thong va bun tai chau A. Tir
gao co thé ché bién thanh rat nhleu loai thuc pham
khac nhau nhu banh com, banh nép, banh té, banh
chung, x61, my, bun, phé hay,ruqu. Gaola lu’ong thuc
chinh trong am thuc chau A, khac véi lwong thyc
chinh trong am thuc chau Au, chau My 1a lta my, bot
my (Zhou va Zhang, 2002; Zhou va cdng su, 2002;
Lamberts va cong su, 2007).

3. Nguyén vit liéu

3.1. Poi twong nghién citu: Cdy sa sim nam
Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze thu tai

Con Dao (Ba Ria Viing Tau trudc day) va duoc trong
tai Vuon Cay thudc Khoa Duogc - Truong Pai hoc
Pa Lat. Mau duoc thu hai tai Vuon Cay thude Khoa
Duoc - Truong Dai hoc Trung Vuong. Thu hai cac bo
phan & trén mat dat va dudi mat dét khi c6 du hoa, 14.
Sau khi thu ha1 s& loai bo bo phan hu, dép, ban, tach
riéng 14 va re, sau do sdy ¢ 50°C cho dén khi khéi
luong khong dbi.

3.2. Poi twong lién quan: Candida albicans;
Escherichia  coli; Staphylococcus  aureus;
Lactobacillus acidophilus. Cac ching vi sinh vt trén
dugc cung cap boi Phong thi nghiém Vi sinh, sinh hoc
- Khoa Dugc - Truong Pai hoc Trung Vuong.

3.3. Hoa chét thuéc thir: Thube thir Mayer; Thubc
thir Baljet; Thuoc thr Trim-Hill; Thudc thtr Wagner;
Thuoc thir Keller-Kiliani; Thuoc thtr Tollens; Iod;
Thudc th Molisch. Hoa chét: Kali hydroxide (KOH)
Chi acetate (CH3COOPb); Methanol; St (IIT) clorua
(FeCl3); Gelatin man; Stiasny; Phenol; Cloroform;
Ethanol; Natri hydroxide (NaOH); Acid chlohidric
(HCI); Acid sulfuric ddm diac (H2SO4); Anhidric
acetic.Cac hoa chat, thuoc thir déu dat tiéu chuan cua
phong thi nghiém sinh hoc.

3.4. Thiét bi: By chung cit cach thiiy; Bo chiét
Soxhlet; May c6 quay chan khong ; U say model UNB
500 MemmeIt Can phan tich Denver Instrument
MXX 212; Cac thiét bi, dung cu khéc can thiét cho
qua trinh thuc hién thi ngh1¢m

4. Phwong phap nghién ciru

4.1. Thu va xi ly méu: Mau cay duogc thu tai
Vuon Cay thude Khoa Dugc - Truong Dai hoc Trung
Vuong. Thoi gian thu mau tur thang 11/2021 dén
thang 3/2022. Thu héi cac bo phan & trén mat dat va
phia du6i mat dat. Mau sau khi thu hai duoc quan
sat, so sanh hinh thai (Nguyén, 2007) véi mau chuan
trén cac co s¢ dir liéu online nhu JSTOR, bao tang
Paris, ban mo ta gdc, ciing nhur céc tai lidu cua tac gia
Ho, P. H.. Mu sau khi thu hai duoc loai bo cic tap
chat phoi rdo va say kho bang tu say chan khong &
nhiét do 50°C, ap suat 80 atm cho dén khi khoi luong
khong ddi va dugc bao quan trong tii nilon kin c6
chura silicagel.

4.2. Phuong phap chié'; Soxhlet (Soxhlet, 1879):
Str dung phuong phap chiét Soxhlet dé thu cao chiét
co trong cay sa sam nam va duoc tién hanh nhu sau:
— Céan 30g mau da say kho & diéu kién chan khong
v6i nhiét do 50°C, ap suat 80 atm trong 48 gio. ->
Xay thd, boc kin trong ti vai va dat vao bo chlet
Soxhlet, st dung 500ml ethanol 70% dé tach chiét
trong § gio. -> Sau khi hoan tat, 1ay dich chiét ra khoi
b chiét Soxhlet, thu hdi dung moi bang may cd quay
chan khéng trong 30 phit véi diéu kién co quay 120
vong/phut. Thu dich chiét ddm déc. — Cudi cung,
dung dich chiét ddm déc sau khi c6 quay cho 1én beép
cach thuty, dun céch thiy trong khoéng thoi gian 2 -
5 gio ¢ nhiét o 70°C dé 1am bay hoi dung méi. Thu
duoc cao chiét.

4.3. Pinh tinh cdc hop chit thir cdp: Chuan bi cao
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chiét: cao chiéjt duoc hoa tan béng ethanol 70%, lc_)c
qua gidy loc dé loai bo cén. Dich loc duogc bdo quin
trong tu lanh 4°C de thuc hién cac thi nghlem dinh
tinh, thuc hién véi phan cao trén mat dat va phan dudi
mat ‘dét cua cay.

Phuong phép dinh tinh cdc nhom hop chat trong
cao chiét:

- Dinh tinh Alkaloid (Cannell, 1998): Thyc hi¢n
phan g v6i thuoe thir Mayer va Wagner: chyan bi 3
ong nghiém, moi 6ng cho vao 1ml dich loc. Ong thur
nhat cho vao vai giot thuoe thir Mayer, ong thir 2 cho
vao vai giot thuoce thir Wagner, ong thtr 3 dung lam
doi chiing quan sat va ghi nhén hién tuong.

- Dinh tinh Terpenoid-Steroid (Pan va cong su,
1985; Phung va cong su, 2007): Két hop doc ket qua
cua 3 phan ing: + Phan tmg Liebermann-Burchard dé
phat hién Terpenoid-Steroid: Chuan bi 2 6ng nghiém,
mot ong nghi¢m chira mau doi chung, ong con lai cho
yao Iml Anhidrid acetic, Iml chloroform, lam lanh
ong nghiem roi thém 1 giot H2SO4 dam dic; cho
mau vao ¢ dang ran hodc pha trong chloroform, Sau
do6 quan sat hién tuong. + Phan img Rosenheim aé
phat hién Terpenoid-Steroid: Chuéan bi 2 0 ong nghiém,
mot ong nghlem chira mau ddi chimg, dng con lai cho
vao 1ml mau thtr, 2 giot acid trichloroacetic va quan
sat hién tuong. + Phan tmg Salkowski de phat hién
Steriod: Chuéan bi 2 ong nghiém, mot ong nghlem
chira mau d6i chimg, 6ng nghiém con lai cho vao 1 -
2 mg mAu thir hoa tan trong 1ml chloroform va nho
thém vao 1ml H2SO4 dém déc. Sau d6, quan sat hién
tuong.

- Dinh tinh glycoside (Dan va cong su, 1985;
Phung va cong sy, 2007): Dinh tinh phan duong,
saponin va glycos1de tim. Dé tinh tinh phan dudng,
ta lam céc thi nghiém: + Dung thudc thir Molisch:
Chuan bi 2/6ng nghiém, m(f)t ong nghiérp chira mau
doi chimg, ong con lai cho vao 1-2 mg mau thir, thém
Iml H2SO4 dam dac, thém 2 - 3 giot dung dich thudc
thir vao ong nghlem mot cach nhe nhang sao cho
khong khuaytron hén hop 1én, ma dung dich nay ndm
thanh mot lop O trén mat. + Dung thuoc thtr Tollenss:
Chuan bi 2 ong nghlem mot ong nghiém chira mau
dbi chu:ng, ong con lai cho vao 1 - 2 mg mau thi,
thém 5 giot pyridin, 4 giQt thu@c thur Iollenss. + Dl‘mg
thuoc thir Keller-Kiliani: Chuan bi 2 0 ong nghiém, mot
ong ngh1em chtra mau dbi chimg, dng con lai cho vao
0,1mg mau thu, 1ml dung dich thudc thu méi pha,
H2S04 dam dac (1 - 2 giot).

- Pinh tinh saponln (Thu, 1990; Dan va cong sy,
1999) Chuén bi 3 ong nghiém, 1 ong lam doi chu’ng,
2 ong nghiém con lai: 1am: Ong nghiém s6 1: Sml
HCI 0,IN (pH =1) + 3 giot dich loc. Ong nghiém so6
2: 5ml NaOH 0,1N (pH = 13) + 3 giot dich loc, bit
miéng va lac manh cd hai ong nghiém trong 1 phﬁt
va dé yén. Dinh tinh glycoside tim (Pan va cong
su, 1985; Phung va cong sy, 2007): dung thudc thir
Baljet. Chuan bi 2 6ng nghiém, moi 6ng cho vao 1ml
dich loc, mot ong loc lam doi chimg, 6ng con lai co
vao vai giot thude thir.
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- Dinh tinh flavonoid (Marby, 1970): + Phan biét
so bd bang hoi amoniac: Su dung cao ch1et cay
chdm hai cham r1eng biét 1én trén cung mot tam sac
ky 16p mong, gidi ly. Cit ban mong ra lam doi, mot
dé tu nhién, mét dé trong binh kin bdo hoa bing hoi
amoniac. Tiep theo phun xit bdn méng béi dung dich
KOH/ethanol 1%. Lan lugt quan sat mau cua hai
vét mau trénban: dudi anh sang thudng va dudi deén
tir ngoai 365nm. + Phan tmg v6i H2S04 dam dac:
Chuan bj 2 ong nghiém, moi _ong cho vao lmldlch
loc, mot 6ng nghiém chira mau doi ching, dng con
lai cho vao H2SO4 dam déc vaquan sat hién tuong.
+ Phdn g v6i dung dich NaOH/ethanol 1%: Chuan
bi 2 6ng nghiém, moi ong cho vao 1ml dich loc,
mot ong nghiém chira mau d6i ching, ong con lai
cho vao dungdich NaOH 1% hoa tan trong ethanol.+
Phan tmg véi dung dich AIC13/ethanol 1%: Chuan bi
2 ong nghiém, moi_ong cho vao 1ml dich loc, mét
ong nghiém chira mau d6i chung, 6ng con lai cho vao
dung dich AICI3/ethanol 1%.

- DBinh tinh tanin (Pan va cong su, 1985): Chuén bj
30 ong nghiém, mdi ong nghlem cho vao Iml dich loc,
mot 6ng nghiém 1am mau dbi ching; 6 ong thir hal cho
vao 5g NaCl, 0,5g gelatin va 100ml nudc cat; 6ng con
lai cho vao 20ml formol 36% va 10ml HC1 dém dac.

- Pinh tinh chat béo béng phan ung hoi iod (Pan
va cong su, 1985; Phung va cong su, 2007): Dt ban
moéng vao binh kln bdo hoa bang hoi iod, cac vét
lipid c6 mau vang dén nau nhat.

4.4. Khdo sat hoat tinh sinh hoc

Trong nghién ctru nay, viéc khdo sat hoat tinh
sinh hoc cua cao chiét thu tir cay sa sdm trong trong
dicu kién nha vuon tai tinh Phu Tho ( trude day la
tinh Vinh Phuc) dugc thyc hién thong qua hoat tinh
khang khuan cta cao chiét trén mot so6 doi tuong
vi sinh vat. Trong do, phuong phap khang sinh do
theo Bauer Kirby (1996) dugc thuc hién doi véi bon
chung vi sinh vat: C. albicans, E. coli, S. aureus, L.
ac1d0ph11us dé danh gia hoat tinh khang vi sinh vét
ctia cao chiét trong nghlen ciru nay. Do moi truong
thach dinh dudng vao cac dia petri (mdi dia khoang
30ml mo6i truong dinh dudng). Dung micropipette hat
120 pl dich tang sinh, tién hanh cay trai déu vi sinh
vat trong dia. D€ kho tu nhién trong 5 - 10 phut, sau
do6 dung kep khir trung gap dia giay vo trung duong
kinh 6 mm dugc tm 5ul mau thir theo cac nong do
khéc nhau (25, 50, 100, 200mg/m1) va dung dich (101
chung nhén deu xung quanh dia gidy dé dia gidy tiép
xuc déu v6i bé mit thach dinh dudng. Dung khéng
sinh Amoxicillin lam doi ching duong, DMSO lam
d6i chimg 4m, moi nghlem thirc dugc lap lai 3 lan.
C4c dia dugc U trong ti am & nhiét 4o 310C trong 24
gio. Hoat tinh khang vi sinh vat dugc thé hién qua sur
khuéch tan cua hoat chét ra moi truong thach xung
quanh dia glay Ghi nhan két qua bang hinh anh va
duong kinh vong vo khuan (PKVK) dugc tinh theo
cong thire: PKVK = (PKVK mau thi - DK dia gidy)

4.5. Xdy dung quy trinh tgo sin phim tra thio
mdc tir cdy sa sam
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Sa sam da say kho dugc phodi tron voi mot soO
nguyén liéu thdo mdc khac va dugec dem di dong goi
tao san pham tra thao mdc sa sam tui loc.

- Céc budc tao san phém tra thao moc thi loc duoc
trinh bay trén so do 1:

So d6 1. Cac budc tao san pham tra thao mdc tai loc

Budc 0, chudn bi M4u sa sim sau khi dugc thu hai, loai bo tap chat, sdy kho trong ti sdy chan
khong & 500C, ap suat 80 atm trong 48 gio.

Budce 1 ! Xay thé mau sa sim sau khi sdy.

Budc 2 l Gao dugc rang dén khi c6 mui thom.

Budc 3 ! Phéi tron bot sa sam, gao rang, cam thao theo cac ty 1¢ nhét dinh.

Budc 4 ! Pong goi tao san pham tra thao mdc tai loc, mdi goi tii loc co trong luong 2g.

Budc 5 DPong hop, dan nhén, hoan chinh thanh pham.

Theo so d6 1: M&u sa sim sau khi _dugc thu hai, loai bo tap chat sdy kho trong ta sdy chan khong ¢ nhiét
do 500C, trong 48 glo Xay tho mau sa sam sau khi sdy va tién hanh 5 cong doan trén so d6 dé tao san

pham Hop tra thao mde ti loc.

- Cac budc tao san pham bot “matcha” sa sam, dugc trinh bay trén so dd 2:

So d6 2. Cac budc thuc hién tao san phém bot “matcha” sa sam

Budc 0, chuén bi Mau 14 sa sam sau khi dugc thu hai, loai bo tap chat,

Budce 1 l Say kho sa sam trong tii séy chan khéng 0 nhiét 4§ 50°C.

Budc 2 ! Xay mau sa sam sau khi sdy bang cdi xay da. Dung ray c6 kich thudc 16 0,2mm
dé loc bot sa sim va thu dugc bot & dang min

Budc 3 l Phdi tron bot sa sam, gao rang, cam thdo theo céc ti 1¢ nhét dinh.

Budc 4 ! Pong hop, Dan nhin, hoan chinh thanh phidm va bao quan & nhiét do thudng.

Theo so do 2: Mau sa sdm sau khi duoc thu hai,
loai bo tap chat, say kho trong tu say chan khong o
nhiét do 500C, trong 48 gi¢. Say kho mau sa sam sau
khi say va tién hanh 4 cong doan trén so d6 dé tao san
phim bot matcha sa sdm bd duong

Sau khi tao san pham tra thao mQc sa sam thi loc,
ching t0i danh gia so by chét luong tra thao moce
tai loc theo Tiéu chuan Viét Nam 7975:2008 - Tiéu
chuan quéc gia vé ché thao mdc tui loc.

4.6. Pdnh gid so bé chit wong tra thio méc theo TCVN

Phuong phap xac dinh mot sb chi tiéu 1y hoa theo
TCVN 7975:2008

- Xéc dinh d6 am: Céan 3g ché vdi sai sfS, khong
vuot qué 0,001g cho vao chén cén da dugc say cfmg
\(t nap dén khoi lugng khong d6i, cho chén can va
nap vao ti say (so luong chén cin khong duoc qua
8 c4i) nang nhiét d6 lén 103 + 2°C. Sy mau trong
6h, sau do day nip chén, lam nguoi trong binh hut
4m va dem can. Sau khi can 1an thtr nhét say lai mau
¢ nhiét do trén trong 1 gid dén khoi hrong khong
d6i. Trong kiém tra cong nghé cho phep sdy ¢ nhiét
do 120 + 2°C trong thoi gian 60 phut va lan thtr hai
trong 30 phut. Khi can thiét, lap lai cac thao tic nay
cho dén khi chénh léch cac két qua gitra 2 1an can ké

6

tiép nhau khong vuot qua 0 OOSg Do am (W) tinh
theo phantram khéi lwong xac dinh theo cong thirc:
W= {(m-ml) x 100]/m Trong d6: m - khdi lu’ong
mau che trudce khi sdy (g); ml - khi luong mau ché
sau khi sy (g).

- Xéc dinh tro~t6ng sd (theo TCVN 5611:2007):
Can khodng 5g mau da nghién cho vao chén da dugc
chuan bi chinh xac den 0,001g. Say phan mau thu
trong chén ¢ nhiét 46 gan 100 oC cho dén khi hét am.
Chuyen chén vao 16 nung va nung & 525 + 250C cho
den khi tro hoa hoan toan (khoéng 2 gi¢). Dé ngudi va
lam am tro bang nudce cat, lam kho trén ndi hoi, sau
do6 trén bép dién. Pua chén tro lai 1o nung va nung
trong 60 phut, lam ngudi trong b1ph hat am va can.
Nung tiep trong 10 nung 30 phut, dé ngudi va can. Lap
lai cac thao tic nay, cho dén khi chénh léch gitra hai
lan can ke tlep khong qua 0,001 g, néu can. Giit tro
tong s6 dé xac dinh tro khong tan trong acid (TCVN
5612:2007). Tro tong sO thu dugc tr mau ngh1en
dugc biéu thj theo phan trim khéi lugng chat kho,
tinh bang cong thuc: Mt = ml x ( 100/m0) X (100/
RS). Trong do: mo la khoi lu’ong cta phan mau thir
(gam); m1 1a kh01 1u:ong cua tro tong so (gam); RS ]a
ham luong chat kho ctia mau nghién, tinh bang phan
tram khi lwong, duoc xac dinh theo ISO 1572.
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- Xéc dinh tro khong tan trong acid: Cho 25ml]
dung dich acid hydrochloric vao luong tro tong O
thu dugc dung trong chén nung. Day nap bang mit
kinh déng hod dé tranh acid van ra, va dun soi nhe
dung dich trong 10 phut De ngudi va loc qua glay
loc. Rira chén va gidy loc bang nudc noéng cho dén
khi nudc rira khong con acid, dung dung dich bac
nitrat dé khang dinh khong con acid. Cho glay loc va
luong chira vao chén nung, cho bay hoi nuée can thian
trén nodi cach thu}’/ dun s6i sau d6 nung trong 10 nung
kiém sodt dugc & nhiét do 525 + 250C cho dén khi
can khong con chira cac ha tcarbon co thé nhin thay
Dé ngudi chén trong binh hut am va can. Nung nong
lai 30 phut trong 16 nung, dé nguoi va can; 1ap lai cac
thao tac nay cho dén khi chénh ]éch giira hai 1an can
ké tiép khong qua 0,001 g néu can, ghi lai khdi luong
nho nhét. Tro khong tan trong acid thu du’o‘c tir mau
nghién, dugc biéu thi theo phén trim khdi lugng chat
kh, tinh bang cong thirc: Mtkt = m3 x (100/ mO) X
(IOO/RS) Trong d6: mO la kh01 luong cua phan mau
thir da nghién duoc dung dé xac dinh tro tong sd tinh
bang gam; m3 la khéi lugng cua tro khong tan trong
acid, tinh bang gam; RS 1a ham luong chat kho ciia

mau nghién, tinh bang phan tram khéi lugng, dugc
xac dinh theo ISO 1572;

4.7. Phwong phap phong vin c6 ciu triic (Martin,
2002): Khao sat duoc thuc hién trén 112 ngudi ngau
nhién (46 tudi tir 11 dén 73) tai ky tuc xa Truong Dai
hoc Trung Vuong, khu ghung cu Toa nha HO Guom
Plaza, s6 102, duong Tran Phu, Ha Dong , Ha Noi.

Céc chi tiéu khdo sat dya theo TCVN 7975:2008
trén thang dlem tir 1 (rat khong hai long) dén 5 (rit
hai Iong). Ghi két qua khao sat trén bang.

4.8. Xir Iy 56 ligu: Céc thi nghiém dugc b6 tri mot
cach ngau nhién va dugc lap lai 3 1an trén moi nghiém
thitc. SO liéu thi nghiém dugc xtr ly thong ké bang
phan mém R studio version 4.1.3.

5. Két qua va ban luin

5.1. Két qud khdo sdt khoi lwgng khé ciia méu
thu hdi

Két qua khao sat kh01 luong kho, hi¢u suét sy khi
dem say kho 10g mau tuoi nguyén liéu trong ti say
& nhiét d6 500C dén khéi luong khong d6i dugc thé
hién & bang 1.

Béng 1. Khoi lugng khé cta cdy sa sam Launaea sarmentosa

Khéi lugng Sau khi sdy phan trén mat dat (g) Sau khi sy phan dudi mat dat (g)
Trung binh 0,79 £ 0,05 1,26 £ 0,19
Hiéu suét (%) 7,9 12,6

Tir két qua thu dugc, chung t6i nhan th?iy, trong
cung 10g mau tuoi dem sdy kho thi mau khé thu duoc
sau khi séy ph?m dudi mat dat cho hiéu suit cao nhit
voi ty 1¢ dat duoc 1a 12,6%, trong khi phan trén mat
dat clia cay cho hiéu suét sdy kho 1a 7,9%. Theo cong
b cua Salih va cong sy (2013), hiéu suit sau khi sdy
mau ré sa sdm 13 5,78%, trong khi & nghién ciru clia
chiing t6i, hiéu suat khi sdy mau dat 12,6%, cao hon
hiéu suét trong nghién ctru ctia Salih.

5.2. Két qua khdo sdt mét so thanh phan hop chit
thir cap cua loai Launaea sarmentosa

- Hiéu suét tach chiét cao chiét sa sam:

Khbi luong cao chiét, hiéu suat tach chiét thu duoc
khi tach chiét 30g mau kho nguyén liéu trong 500ml
ethanol 70% bang phuong phap chiét Soxhlet duoc
theé hién & bang 2.

Bang 2. Hiéu suat tach chi€t cao cua cdy sa sim Launaea sarmentosa

Khdi lwgng cao

Phén trén mat dat (g

Phin dwéi mit dit (g)

Trung binh 8,99 + 1,57

4,67+ 0,44

Hiéu suét (%) 29,97

15,56

Tir két qua thu dugc, ching t6i nhan thay, trong
cung 30g mau duogc tach chiét thi cao chlet thu dugc
tr phan trén mit dét cua cay cho hiéu suat tach chiét
tot nhat véi ty 18 dat duoc 1329,97%, & phan dudi mat
dit cla cay cho hi¢u sut tach chiét 15,56%. Trong
nghlen ctru Salih va cong sy (2013), khi chiét phan r¢
cua sa sdm duogc thu tai ving ven bién Maldives véi
dung moéi la alchohol thi két qua thu dugc & hi€u suat
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tach chlet 1a 9,78%. Trong nghién ctru ctia chung toi,
hiéu sut thu duoc khi tach chiét b phan dudi mit
dat cua cay la 15,56%. Nhu vay, trong nghlen cliu
nay, hi¢u suat tach chlet dé thu cao chiét tir cay sa sam
cao hon so véi trong nghién clru cia Salih va cong
sur (2013). Nhiéu nghién ctru cho thay, tat cd nhiing
su thay doi vé do cao cta vung cdy moc, tuodi cia
cay, khi hau, thd nhudng déu cé anh hudéng dén ham
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lwong hop chét trong cdy, trong mot vai truong hop
c6 anh hudng dén loai hgp chat dugc sinh tong hop
(Phung, 2007). Trong nghién clru ctia chiing toi, cay
sa sam duogc trong trong diéu kién nha vuon tai tinh
Phti Tho ( truée day 1a tinh Vinh Phuc), do anh huong
cua nhung yéu to nhu d9 cao, khi hau, thd nhudng c6
thé da anh hu’ong dén sy tich Ly nhleu hop chat hon
s0 v6i cac ving dia 1y khac trén thé gioi.

- Két qua dinh tinh thanh phan hoa hoc trong ciy
sa sam Launaea sarmentosa:

Str dung cac phuong phap dinh tinh mot s6 hop
chat thir cap trong thuc vat, bude dau da x4c dinh
dugc mot sO nhom ‘hop chét co trong cao chiét cia
cay sa sam dugc trong trong nha vuon tai tinh Phu
Tho ( trude day la tinh Vinh Phuc) nhu bang 3.

Bang 3. Két qua dinh tinh thanh phan hoa hoc trong

cay sa sim nam Launaea sarmentosa duoc trong trong nha vuon

Nhém chit Cao chiét phan trén mat dit Cao chiét phin duéi mat dit

Alkaloid + +
Terpenoid-Steroid + +
Sesquiterpen lacton - -
Flavonoid + +
Glycoside

Glycoside tim + +
Saponin + +
Tanin + +
Chét béo + +

Ghi chi: “+”: ¢6 mat hop chét; “-”: khong c6 mat hop chit

Ket qua dinh tinh cho thay, cao chiét phan trén
mit dat va phan dudi mat dat clia cdy sa sdm nam
Launaea sarmentosa dugc trong trong nha vuon tai
tinh Phti Tho ( trugc day la tinh Vinh Phuc) c6 chia
cac nhom hop chat nhu alkaloid, terpenoid—steroid
flavonoid, saponin, glyc051de tim, tanin va chat béo,
nhung khong ghi nhén sy c6 mét cua nhom hop chét
sesquiterpene lacton trong cao chiét cua tat ca cac bd
phan thir nghiém. Két qud nay cta ching t6i twong
dong véi két qua nghién ctru cia Loi (2004), Salih va
cong su (2013), Moghal va cong su (2016), Millat va
cong su (2017), Magwana va Pandya (2019), Thém
va cong su (2019) va trong nghién cttu cia Thanh va
cong su (2020).

Theo cong bd ciia Loi (2004), thanh phan chinh
trong cdy sa sam Launaea sarmentosa chita duong,
tanin va it chat béo. Trong nghién ctru cia Salih va
cong su (2013) dich chiét ré cua sa sam chira alkaloid,
acid amin, carbohydrate, glycoside, tanin va steroid.
Nghién ctru cia Moghal va cong su (2016) ghi nhén
su ¢ mat cila cdc nhom hop chat nhu terpenoid, tanin,
glycoside alkaloids trong dich chiet cta cdy sa sam.
Thém vao do, nghién clru cua Magwana va Pandya
(2019) trong dich chiét ctia 14 sa sam chira cac nhom
chat nhu ster01d ankaloid, terpanoid, glycos1de
flavonoid va tanin trong khi dich chiét cta ré sa sam
chira cac nhom hop chat nhw ankaloid, carbohydrate,
acid amin, steroid va tanin. Cung trong nam 2019,
Thém va cong su da cong bo nghién ctru ghi nhan
su ¢6 mit cua cac nhom hop chit flavonoid, saponin,

alkaloid, tanin, steroid, polyphenol trong dich chiét
14 cua cay sa sam. Nghien ctru cia Thanh va cong su
(2020) ghi nhan trong cdy sa sam chira polyphenol va
flavonoid. Nhu Vay, két qua dinh tinh thanh phan hoa
hoc trong cdy sa saim nam Launaea sarmentosa dugc
trong trong nha vuon tai tinh Phti Tho ( trudce day la
tinh Vinh Phic) tuong dong voi cac két qua da cong
bd trude. Bén canh do, _chung t6i ghi nhan sy hi¢n
dién ctia nhom hop chét flavonoid trong dich chiét
phan dudi mat dat cua cay, trong khi d6 nhiing nghlen
clru trudce cua Salih va cong sy (2013), Magwana va
Pandya (2019) khong ghi nhan sy c6 mit cuia nhc')m
h(yp chat nay trong dich chiét phan dudi mat dat cua
cay. Thém vao do, trong nghién ctu nay, chung toi
ghi nhdn sy c6 mét ciia nhém hop chat gly0051de tim
trong dich chiét cua cac bo phan trén mat dat va cac
bd phan dudi mat dat cua cay sa sam.

Két qua nghién ctru nay da chira rang, cay sa sam
dugc nhan trong trong dicu kién nha vuon tai tinh
Phii Tho (trude day la tinh_ Vinh Phuc) c6 dy du cac
nh6m hoat chét co gid tri vé mat duoc liéu nhu cay sa
sam moc tai cac khu vuc ven bién & nudc ta va trén
theé gidi. Nhitng két qua nay cﬁng da goép phan khang
dinh viéc nhan trong cdy sa sam tai tinh Pha Tho (
trude day 1a tinh Vinh Phuc) c6 thé mang lai gid trj vé
mat kinh té cho ngu’(n dan, tir 46 b6 sung thém dugce
nguon tai nguyén cay duorc liéu cho dia phuong.

5.3. Két qua khdo sdt hoat tinh sinh hoc ciia cao
chiet thu tir cdy sa sGm nam
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Khé nang khang nang khang cac chung vi sinh
vat & cac nong do (25, 50, 100, 200mg/ml) cta cao

chiét phan trén mit dat cdy sa sém nam Launaea
sarmentosa dugc trinh bay trén bang 4.

Bang 4. Két qua khao sat hoat tinh sinh hoc dich chiét phan trén mat dat ctia cdy sa sim

Puwong kinh vong khang khuin (cm)
Nong do miu chiét | S. aureus E. coli C. albicans L. acidophylus
(mg/ml)
25 0,05+0,01 0,07 + 0,03 0,12 £0,03 0,08 £ 0,03
50 0,08 + 0,03 0,12 +0,03 0,07 £0,03 0,07 = 0,03
100 0,12 +0,03 0,27 0,06 0,37 £0,06 0,15+0,05
200 0,18 0,03 0,18 £ 0,03 0,23 £0,06 0,17 £0,03
(+) Amoxicillin 2,33+0,12 2,00+0,10 2,13 +0,06 2,35+0,05
(-) DMSO 0 0 0 0

Két qua khao sat hoat tinh khéang khuén ctia cao chiét tir phan trén mat dat ciia cdy sa sim nam Launaea

sarmentosa dugc trinh bay trén hinh 1

Nong d6 (mg/ml)

Hinh 1. Két qua khao sat hoat tinh khang khuéan ctia cao chiét tir phan trén mat dat ciia cay sa sim nam
Launaea sarmentosa

Dua vao hinh 1 cho thdy, cao chiét tir phan trén
mat dat cua cdy sa sam nam Launaea sarmentosa co
hoat tinh khang ca 4 chung vi sinh vat duoc khao sat,
cu thé:

- P6i voi chung Candida albicans: Cao chiét thu tir
phém trén mat dat ciia cdy sa sim nam khang tot nhat
¢ nong d6 100mg/ml (v6i duong kinh vong khang
khuén 0,37 + 0,03 cm) va khang kém nhét & nong do
50mg/ml (vi dudng kinh vong khang khuén 1 0,07
+ 0,03 cm). Khi so sanh giira cac ndng d6 va giita cac
chung vi sinh vat dugc khéo sat, & ndng do 100mg/ml
thi kha ning khang khuin cua cao chiét d6i v6i ching
C. albicans c6 duong kinh vong khang 16n nhét. Quan
sat két qua dudng kinh vong khang khuén cua cao
chiét d6i voi chung vi sinh vat nay nhan théy, duong
kinh vong khang dién tién theo d6 thi hinh cos. O
ndng d6 25mg/ml, duong kinh vong khang khuén 1a
0,12 + 0,03 cm, nhung & ndng d6 50mg/ml duong
kinh vong khang do dugc la 0,07 = 0,03 cm. Mat
khéc, & ndng d6 100mg/ml, duong kinh vong khang
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120,37 + 0,06 cm va cubi cung & néng d6 200mg/ml,
duong kinh vong khang do dugc 1a 0,23 + 0,06 cm.

- Bbi v6i chung Escherichia coli: Cao chiét thu tir
phin trén mat dat ciia cdy sa sim nam khang tot nhat
o néng d6 100mg/ml (voi duong kinh vong khang
khudn 0,27 + 0,06 cm) va khang kém nhét & néng
d6 25mg/ml (v6i duong kinh vong khang khuan 1a
0,07 = 0,03 cm). Ddi véi nhitng ndng d6 S0mg/ml va
200mg/ml, duong kinh vong khang khuan 1an luot 1a
0,12+0,03cmva 0,18 £0,03 cm.

- Pbi véi chung Lactobacillus acidophilus: Cao
chiét thu tir phin trén mat dit cia ciy sa sim nam
khang t6t nhat & ndng do 200 mg/ml (véi duong
kinh vong khang khuan 0,37 + 0,03 cm) va khang
kém nhit & ndng d6 50mg/ml (v6i ‘duodng kinh vong
khang khuén 14 0,07 + 0,03 cm). P4i voi nhitng nong
do 25mg/ml va 100mg/ml, duong kinh vong khang
khudn 1an luot 12 0,08 + 0,03 cm va 0,15 = 0,05 cm.

- Bbi vai ching Staphylococcus aureus: Cao chiét
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thu tir phan trén mat dat cia cdy sa sim nam khang
t6t nhat & nong d6 200mg/ml (véi dudong kinh vong
khang khuan 0,17 + 0,03 cm) va khang kém nhat &
nong d6 50mg/ml (v6i dudng kinh vong khang khuan
120,07 + 0,03 cm). Khi so sanh giita cac nong do va
gitta cac chiing vi sinh vét dugc khao sat, & nong do
25mg/ml, kha niang khang khuén ciia cao chiét d6i véi
chiing S. aureus c6 duong kinh vong khang nho nhét.
Quan sét két qua duong kinh vong khang khudn cua
cao chiét & chung S. aureus thay c6 sy khac biét 15 rét
so véi cac ching C. albicans, E. coli, L. acidophilus,
cu thé duong kinh vong khang ctia cao chiét ting theo
chiéu ting nong do. Ban diu ¢ nong d6 25mg/ml,
duong kinh vong khang do duoc 1a 0,05 £ 0,01cm,
& ndng d6 50mg/ml 13 0,08 + 0,03 cm va ¢ ndng do

100mg/ml va 200mg/ml 1an luot 14 0,12 + 0,03 cm
va 0,18 + 0,03 cm. Nhu vay, két qua khao sat kha
nang khang khuan ciia cao chiét phan trén mat dét cay
sa sam nam thé hién hoat tinh khang dugc cac ching
vi sinh vét & nong d6 100mg/ml dbi véi hai ching C.
albicans va E. coli va & ndng d6 200mg/ml ddi v6i hai
chung L. acidophilus va S. aureus.

5.4. Két qua khdo sdt hoat tinh sinh hoc dich
chiét phan dwéi mat dit ciia cdy sa sém

Kha nang khang nang khang cac chung vi sinh
vat & cac néng do (25, 50, 100, 200mg/ml) cua cao
chiét phan dudi mat dit cdy sa sim nam Launaca
sarmentosa duoc trinh bay trén bang 5.

Bang 5. Két qua khao sat hoat tinh sinh hoc dich chiét phan duéi mat dat cta cay sa sim

Puong kinh vong khang khuin (cm)
Nong d6 miu chiét S. aureus E. coli C. albicans L. acidophylus
(mg/ml)
25 0,22 £0,03 0,23 £ 0,06 0,14 0,01 0,12 +0,03
50 0,18 £0,03 0,27 £ 0,06 0,17 +£0,03 0,14 £ 0,03
100 0,17 +£0,03 0,17 +0,03 0,18 +0,03 0,15+0,03
200 0,25 £ 0,05 0,18 +0,03 0,27 + 0,03 0,13 £0,03
(+) Amoxicillin 2,33 +0,12 2,00+0,10 2,13 +0,06 0,18 £ 0,03
(-) DMSO 0 0 0 0

Danh gia kha nang khang nang khang cac chung vi sinh vat & cac ndng do (25, 50, 100, 200mg/ml) cua
cao chiét phan dudi mit dit ciy sa sim nam Launaea sarmentosa dugc trinh bay trén hmh 2.

Nong do (mg/ml)

Hinh 2. Két qua khao sat hoat tinh khang khuan cta cao chiét tir phan dudi mit dit ciia cdy sa sém nam
Launaea sarmentosa

Quan sat hinh 2 cho théy, cao chiét phan dudi mit
dat clia cdy sa sim nam Launaea sarmentosa o kha
ning khang d6i vi ca 4 chung vi sinh vat, cu thé:

- P6i voi chung Candida albicans: Cao chiét thu tir
phan dudi mit dat cia cay sa saim nam khang t6t nhat
& nong d6 200mg/ml (v6i dudong kinh vong khang
khuan 0,27 + 0,03 cm) va khang kém nhét & ndng do
25mg/ml (v6i duong kinh vong khang khuan 1a 0,14

10

+0,01 cm). Két qua duong kinh vong khang cta cao
chiét & ching vi sinh vat nay cho thay sy khac biét
so voi cac chung con lai E. coli, L. acidophilus va S.
aureus, cu thé duong kinh vong khang cua cao chiét
tang theo chiéu ting ndng d6. O ndéng do 25mg/ml,
duong kinh vong khang do dugc 1a 0,14 £ 0,01 cm,
& nong d6 50mg/ml 13 0,17 + 0,03 cm, 0,18 + 0,03
cm va 0,27 + 0,03 cm tuong tng & néng d6 100mg/
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ml va 200mg/ml. Thém vao d6, khi so sanh giita cac
n@)ng do va gitlra cac chuing vi sinh vat duoc khao sat,
& nong d6 200mg/ml, kha nang khang khuan cia cao
chiét d6i v6i ching C. albicans c¢6 dudng kinh vong
khang 16n nhat.

- Déi voi chung Escherichia coli: Cao chiét thu
tur phén dudi mat dat clia cdy sa sim nam khang t6t
nhat & ndong d6 50mg/ml (v6i dudng kinh vong khang
khuan 0,27 + 0,06 cm) va khang kém nhat & nong
d6 100mg/ml (v6i dudng kinh vong khang khuan 1a
0,17 + 0,03 cm). Pdi v6i nhimng nong do 25mg/ml va
200mg/ml, duong kinh vong khang khuan lan luot 1a
0,23+ 0,06 cm va 0,18 = 0,03cm.

- Pbi voi chung Lactobacillus acidophilus: Cao
chiét thu tir phan dudi mit dat cia cdy sa sim nam
khang tot nhat ¢ ndng d6 100mg/ml (véi duong
kinh vong khang khuan 0,27 + 0,06 cm) va khang
kém nhét & ndng d6 25mg/ml (voi ‘duong kinh vong
khang khuan 13 0,12 + 0,03 cm). Déi voi nhiing nong
do 50mg/ml va 200mg/ml, duong kinh vong khang
khuan lan luot 14 0,14 + 0,03 cm va 0,13 + 0,03 cm.
Quan sat duong kinh vong khang ciia cao chiét dbi
v6i chiing vi sinh vat ny cho thiy, khong c6 su chénh
1éch 16n & cac ndng d6 khac nhau. Thém vao do, & cac
ndng d6 khac nhau, dudng kinh vong khang cua cao
chiét d6i voi L. acidophilus luén nhod hon so véi cac
chiing con lai. Do d6, & cao chiét phan dudi mat dat
cta cdy sa saim khong co kha ning khang t6t ddi véi
chung L. acidophilus.

- Déi v6i ching Staphylococus aureus: Cao chiét
thu tir phan dudi mit dat ciia cdy sa sim nam khang
t6t nhat & ndng d6 200mg/ml (véi dudng kinh vong
khang khuan 0,25 £ 0,05 cm) va khang kém nhat
& nong d6 100mg/ml (v6i dudng kinh vong khang
khuén 14 0,17 + 0,03 cm). Quan sat két qua vong
khéng ciia cao chiét d6i v6i ching vi sinh vat nay cho
thay, su dién tién theo dd thi hinh sin ctia dwong kinh
vong khang. O ndng d6 25mg/ml, duong kinh vong
khang do duoc 1a 0,22 + 0,03 cm, nhung & néng do
50mg/ml, duong kinh vong khang gidm con 0,18 +
0,03cmva 0,17 +0,03 & néng d6 100mg/ml, sau do
tang dén 0,25+ 0,05 cm & ndng d6 200mg/ml. So sanh
két qua duong kinh vong khang khuén cta cao chiét
cac bd phan trén mat dét va dudi mat dat cua cay sa
sam Launaea sarmentosa voi cong b cua Billerbeck
(2007) vé su phan loai dudng kinh vong khang khuén
(d<0,6cm: khang dugc; 0,6cm<d<l,3cm: khang
trung binh; d>1,3cm: khang rét t6t) cho théy, ca cao
chiét phﬁn dudi mat dat va trén mat dat coa cay sa
sam déu thé hién kha nang khang dugc cic chung vi
sinh vat thtr nghiém.

Nhu vay, cao chiét phan duéi mat dat cia cay
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sa sdm nam thé hién kha ning khang dugc déi voi
chung C. albicans va S. aureus ¢ néng d6 200mg/ml,
0 nong d6 50mg/ml déi voi ching E. coli va ¢ nong
d6 100mg/ml d6i voi ching L. acidophilus. Bén canh
d0, so sanh két qua khang vi sinh vat cta dich chiét
b6 phan trén mit dat va bo phan dudi mat dit ctia cay
sa sam duoc trong trong nha vuon tai tinh Phu Tho
( trude day la tinh Vinh Phtc) voi nghién ctu cia
Millat va cong su (2017) d6i voi dich chiét toan cay
sa sam trong tai Bangladesh chiing toi thay rang:

Trong nghién ctru vé kha ning khang vi sinh vat
cua dich chiét cdy sa sam Launaea sarmentosa dugc
Millat va cdng sy (2017) thu thap tai Darianagar,
Cox’sBazar va Bangladesh, két qua thu dugc cho
thay, dich chiét cay sa sim khong c6 kha ning khang
lai ching vi khuan gram duong Staphylococcus
aureus O cac néng do 25, 50, 75, 100pl. DPbi voi
chiing Salmonella typhi, dich chiét cdy sa sim khong
c6 kha nang khéang lai chung vi sinh vét ndy & cac
ndng do 25, 50 va 75ul, riéng & ndng d6 100ul dich
chiét thé hién hoat tinh khang khuan voi duong kinh
vong khang khuan dugc ghi nhén 1a 1,1 £ 0,067 cm.
Déi véi cac ching vi sinh vat gram 4m E. coli, & ndng
d6 25pl, dich chiét khong c6 kha ning khang khuén,
& cac ndng do 50, 75, 100pl

dudng kinh vong khang khuan dwoc ghi nhan lan
luot 12 1,5 £ 0,047, 1,5 £ 0,056 va 1,5 + 0,049 cm.
Pbi v6i ching Pseudomonas aeruginosa, dich chiét
cdy sa sam khong thé hién hoat tinh khang khuan &
cac nong do 25, 50, 75ul, & nong do 100ul duong
kinh vong khang khuén duoc ghinhan la 1,1 £ 0,078
cm.

Trong két qua nghién ciru vé kha nang khang khuin
cta cao chiét cua cdy sa sam Launaea sarmentosa
duoc tréng trong nha vuon tai tinh Pha Tho ( trudce
day la tinh Vinh Phuc), ca dich chiét ctia bo phan dudi
mat dat va trén mat dat cuia cy sa sam déu c6 kha ning
khang vi sinh vét bao gdm cac vi khuén gram dwong
nhu  Lactobacillus acidophylus, ~Staphylococcus
aureus, vi khuan gram am Escherichia coli va nim
Candida albicans. Nhu viy, kha nang khang vi sinh
vat cua dich chiét bd phéan dudi mat dét va trén mat
dat cua cay sa sam Launaea sarmentosa duoc tréng
trong nha vuon tai tinh Phi Tho ( truéc dy la tinh
Vinh Phiic) c¢6 kha ning khang vi sinh vat tot hon dich
chiét cay sa sam dugc thu tai Darianagar, Cox’sBazar
va Bangladesh trong nghién ctru ciia Millat va cong
su (2017). Tai cac khu vuc khac nhau trén thé gidi,
ngdy cang c6 nhidu cac nghién ciru cdy thude va dic
tinh khang khuén cua ching. Mang ngoai wa nudc
ctia vi khuan bao gdm cac phan tir lipopolysaccharide
cho phép céc phan tir nhé wa nude di qua. Hon nita,
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cac dai phan tr va béo c6 dac tinh di qua mang ngoai
nay. Bat ky chét tan ndo c6 hoat tinh khang khuan
déu co6 kha ning thAm qua mang ngoai ctia vi sinh vét
(Nikaido va Neidhardt, 1996). Céac chat co trong cao
chiét dwoc str dung trong nghién ciru nay c6 kha ning
tan it trong nudc (nhu cac chat thudc nhom flavonoid,
alkaloid, terpenoid, tanin, ...) c6 thé xuyén qua mang
ngoai cia vi khun gram am va gay réi loan chuyén
héa, chirc nang té bao, mit cac thanh ph?m ciu tao té
bao va cudi cing lam cho cac vi sinh vét chét.

Trong cac nghién ctu trude déy, két qua tuong ty
cling da dugc bao céo (Rajeshwar va cong su, 2005;
Kukic va cong su, 2008). Cac tic nhan khang khuan
thé hi¢n hoat tinh khang lai vi sinh vat bé‘lng cach tc
ché tong hop thanh té bao (Cowan, 1999; Marcucci
va cong sy, 2001), chung tich tu trong mang sinh chét
ctia vi khuan va gy can kiét nang luong (Conner va
cong su, 1993). Thong qua vi€c can thiép vao tinh
thAm cua mang té bao, cac chat khang khuan lam
thay d6i ciu trac va chirc ning cua cac thanh phan
chinh ctia té bao, dan dén t6n thuong té bao va cudi

cung dan dén sy chét cua cac vi sinh vat (Kim va
cong su, 2004). Cac dac tinh y hoc ctia Launaea
sarmentosa nam & chd mot sé nhom hop chit ty nhién
nhur tanin, flavonoid, alkaloid va hop chit phenolic
(Moghal va cong su, 2016). Nhiéu bd phén cuia cay
Launaea sarmentosa, dac biét 1a c6 dac tinh khang
khuan do sy hién dién cua tanin va flavonoid (Chung
va cong su,1998; Scalbert, 1991). Sa sam ciling téng
hop mét lwong 16n cac hop chat thom trong d6 chii
yéu 14 phenol hodc cac dan xuat oxy hoa ciia phenol
(Geissman, 1963; Cowan, 1999). Diéu nay cho thiy,
dich chiét ctia Laundea sarmentosa ¢ cac hop chat
tu nhién chiu trach nhiém vé kha nang khang khuan
(Rahman va cong su, 2016). Nhiing 1y do trén da chi
ra rfing, dich chiét cua cay sa sam Launaea sarmentosa
c6 hoat tinh khang vi sinh vat, chéng lai vi khuén
gram 4m, gram duong va nam.

5.5. Xdy dwng céng thirc pha ché tra thio méc

Ty 18 cac nguyén liéu dugc phdi tron trong cac
mau dugc tuyén chon d€ thuc hién khao sat

MAiu Céac nguyén liéu Ty 1é
1 Sa sam rang: gao té rang: cam thao rang 6:3:1
2 Sa sam: gao té rang: cam thao 6:3:1
3 Cam thdo: 6 sa sam 4:6
4 Cam thao: 4 sa sam 6:4
5 Gao rang: 6 sa sam 4:6
6 Gao rang: 4 sa sim 6:4

Cac mau déu da dang vé nguyén liéu va ty 1€ cac nguyén liéu co6 thé giao hoan cho nhau

5.6. Danh gid tiép thi, marketing thi hiéu ciia
nguwoi tiéu dung doi voi san pham tra thdo mdc

Trong qua trinh nghién ctru, ching t6i dua ra cac ty
1€ cac nguyeén liéu thao moe phdi tron khac nhau, bao
gdm sa sam, cam thao, gao rang va chung t6i da phéi
tron duge 11 miu c6 ty 1é ph01 trdn khac nhau. Tuy
nhién, qua danh gia so bd vé& mau nudc sau khi pha,
mui thom, vi tra va muc d¢ yéu thich do cac thanh

vién trong nhom nghién ctru thuc hién, chung t6i da
tuyén chon dugc 6 mau co s6 diém danh gia cao nhét
dé tiép tuc lam khao sat trén pham vi rong hon. Thuc
hién khao sat trén 112 nguoi trong pham vi khuén
vién Truong Pai hoc Trung Vuong, ky tuc xa Truong
Pai hoc Trung Vuong va mot s6 ho dan trén dia ban
tinh Phu1 Tho ( trudc day 1a tinh Vinh Phtic), chung t6i
thu duoc két qua nhu bang 6.

Bang 6. Két qua khao sat thi hiéu ngudi tiéu dung trén 6 mau véi cac ty 16 khac nhau

Chi tiéu danh gia Piém danh gia
Mau 1 Mau 2 Miu 3 Maiu 4 Maiu 5 M4iu 6
Mau nudc sau khi pha 340 360 467 459 330 311
Mui thom 325 347 452 473 331 319
Vi tra 312 362 460 488 334 301
Miic d¢ yéu thich 319 352 432 447 349 321
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Hinh 3. Hinh thé hién su so sanh céc chi tiéu cua cdc mau dugc khao sat

Két qua thu duoc cho thy, diém clia 3 trén 4 céc
chi tiéu cua mau 4 duog danh gia cao hon cac mau
con lai. Bén canh do, vé chi tiéu mau nudc sau khi
pha & miu 3 c6 sy vuot trdi hon cic mau con lai. T
co SO trén, chung t6i tién hanh xdy dung co ban céc
budc trong quy trinh tao san pham tra tho moc thi
loc theo ty 1¢ ph01 trOn ctia mau 3 va mau 4 va co
nhitng budc cai tién dé cac chi tiéu & mdi miu dat

duoc tét nhét; Tir két qua trén, chiing t6i st dung méu
3 va mau 4 d€ danh gié so b chat lugng theo TCVN.

5.7. Két qud ddnh gid so bé chit luwong tra thio
mgc theo TCVN

Tir san pham tra sa sam ti loc dugc tao ra tir cac
budc trén, chung toi tien hanh danh gia mot so chi
tiéu hoa ly cua tra thdo moc thi loc theo TCVN, thu
duoc mot sb két qua va dugc thé hién & bang 7.

Bang 7. Két qua danh gia cac chi tidu 1y hoa cia tra thao moc theo TCVN 7975:2008

Chi tiéu Miu 3 Miu 4 TCVN 7975:2008
Do am (%) 8,51 6,27 <10%
Ham luong tro tong s6 (%) 7,18 7,11 <8%
Ham lugng tro khong tan trong acid (%) 0,86 0,91 <1%

Két qua danh gia cac chi tiéu 1y hoa cia tra thao
moc thi loc cho théy cd mau 3 va mau 4 déu dat
dugc cac yéu cau vé do 4m, ham luong tro tong sd,
ham lugng tro khong tan trong acid theo TCVN
7975:2008, cu thé nhu sau:

- Vé d6 4m, két qua danh gia so bo cho thiy, ¢
mau 3 (ty 1é 6:4, twong g véi bt sa sdm va bot
cam thdo) co ty 1€ do Am dat 8,51% va mau 4 (ty &
4:6, tuong ung voi bt sa sdm va bot cam thao) co ty
1¢ d6 am dat 6,27%. Nhu vay, ca mau 3 va mau 4 déu
dat dugc yéu cAu vé d6 4m theo TCVN 7975:2008.

- Vé ham lugng tro tong sd, két qua danh gia cho
th?iy, & mau 3 ham luong tro téng s6 chiém 7,18%,
trong khi d6 ham lugng tro tong s6 & mau 4 chiém
7,11%. Két qua trén cho thdy, ham lugng tro tong sb
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& mau 3 va mau 4 khong ¢6 sy chénh léch qua lon
va déu dap tmg dugc yéu cau vé ham lugng tro tong
s6 theo TCVN 7975:2008 (<8%).

- V& ham lugng tro khong tan trong acid, qua
danh gia cho thay, ca mau 3 va mau 4 déu dap ung
dugc yéu cau theo TCVN 7975:2008 (<1%). Trong
d6, ham luong tro khong tan trong acid & mau 3 1a
0,86% va ¢ mau 4 1a 0,91%.

5.8. Xdy dwng quy trinh cdc buwéc chinh dé tgo
sdn pham tra thdao méc tui loc

Trong qué trinh thir nghiém va khao st ty 18 phbi
tron tra thao moc tbi wu nhat, tir két qua thu dugc &
trén chung t6i bude dau xdy dung dugc quy trinh
tao san phém tra thao moc tai loc vdi cac bude nhu
s0 dd 3:
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So d6 3. Cac budc thue hién tao san phém bot “matcha” sa sim

Buéc 0, chuén bi Mau 14 sa sim sau khi duoc thu héi, loai bo tap chét,

Budce 1 ! Sy kho sa sim trong til séy chan khéng o nhiét d6 500C.

Budc 2 1 Xay mAu sa sam sau khi sdy bang cdi xay da. Dung ray co kich thuéc 16 0,2mm
dé loc bot sa sam va thu dugc bot & dang min

Budc 3 ! Phéi tron bot sa sam, gao rang, cam thdo theo cac ti 1¢ nhét dinh.

Budc 4 ! bong hop, Dan nhan, hoan chinh thanh phém va bao quan ¢ nhiét do thuong.

Cac budc tao san pham tra thao moc tui loc ciing
don gian d& thyc hién. Can chu ¥ & bude 3 phdi
trdn bot sa sdm Launaea sarmentosa va cam thao
G. uralensis theo ti 1€ 4:6 va 6:4. Theo ding ty 1¢ va
tron deu cac nguyén li¢u. Sau d6 chuyén sang budc
4, dong gdi tao san pham tra thao moc thi loc, moi
goi ti loc co trong lugng 2g. dong hop, dan nhén,
hoan chinh san pham

Bén canh san pham tra thao moc thi loc da duge
phéi tron voi ty 1&€ nhu trén, chung toi con su dung

gao lut dé ph01 tron trong nguyén liéu tao san pham
tra thao moc tai IQC véi ty 1€ 6:3:1 tuong ung véi

bot sa sdm, gao It va cam thao nhim tao dong sin
pham cho nhfrng ngu@yi mac bénh tiéu du(‘)’ng Ngoai
ra, nhan thay tiém nang cua la sa sdm, nén chung to1
con tao thém dong san pham bot matcha sa sam bo
dudng dé su dung ph01 tron trong mét so loai banh
va chao dinh dudng cho tré em.

5.9. Két qua khdo sdt so by mjt so6 hop chit
trong tra thdo mdc sa sém

Két qua khao sat so bd mot sd hop chét thi cap co
trong tra thao moc duogc tao ra tir cc budce trén duoc
the hién o bang 8.

Bang 8. Két qua dinh tinh thanh phin héa hoc trong tra thao moc

Nhém chét Tra thao mjc

Alkaloid +
Terpenoid-Steroid +
Sesquiterpen lacton -
Flavonoid +
Glycoside

Glycoside tim +
Saponin +
Tanin +
Chét béo -

Ghi chii: “+”: ¢6 mat hop chét; “-”: khong c6 mat hop chat

Tir két qua trén cho théy, trong tra thao moc c6 sy
hién dién cua cac hgp chat nhu alkaloid, terpenoid—
ster01d flavonoid, tanin, saponin, glycoside tim va
chét béo. Nhu Vay, sau khi duogc ph01 tron thi trong
tra sa sdm van gitt dugc cic hop chat nhu da dinh
tinh. Cac hop cht flavonoid va polyphenol thé hién
nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu cic hoat tinh chéng Xy
hoa, chong viém, khang khuén, chong ung thu, uc
ché enzyme a-glu0051dase va chong di Gng. Trong
do, sapomn 12 mot hop chat ty nhién co tac dung boi
b6 stic khoe va c6 hoat tinh khang khuan (Anyasor va
cong sy, 2010). Do do, su xuat hién da dang cta céc
hop chat tr nhién trong tra thdo mdc co6 thé dong vai
tro boi bo, nhuan trang va khang khuan.

6. Két luén

Tir két qua thu dugc trong nghién ciru nay, chiing
t6i dua ra mot s6 két luan nhu sau:
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Cao chiét thu tir bd phén trén mat dét,cﬁa cdy sa
sam nam Launaea sarmentosa cho hiéu suat tach chiét
t6t nhat véi ty 1¢ dat duoc 1a 29 97%, cao chiét thu
tir cac b phan dudi mat dat cia cay sa sam cho hiéu
suat chiét 1a 15,56%.

Di dinh tinh dugc mot sb hop chét c6 trong cao
chiét tir cdy sa sdm nam duoc trong trong nha vuon
tai tinh Pht Tho ( trudce day 1 tinh Vinh Phuc) ¢6 cac
nhom hop, chat nhu alkaloid, flavonoid, terpenoid-
steroid, chat béo, saponin, glycoside tim va tanin.

Cao chiét tir cac bd phéan trén mat dét va dudi mat
dat cua cay sa sam nam Launaea sarmentosa c6 kha
ndng khang céc chung vi sinh vét E. coli, S. aureus,
C.albicans, L. acidophilius.

Cay sa sdm nam c6 thé img dung dé tao san pham
tra thdo moc tui loc véi hai ty 1€ phoi tron cuia cam
thao va sa saim dugc yéu thich nhat 1a 6:4 va 4:6.
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Tom tat:
Be tai da tién hanh danh gia so bé thanh
phan hoa hoc, quy trinh thu hdi, ché bién

va san xudt tra thdo moc tui loc tir cdy sa sam nam
(Launaea sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze) dugc
trong trong nha vwon tai tinh Phu Tho (trudc day
la tinh Vinh Phiic). Trén co so do, nhom nghién ciru
da xdy dung quy trinh san xuat san phdam tra thao
mgc tui loc va danh gia mot $6 chi tiéu cam quan,
Iy héa theo tiéu chuan chat luong tra thao moc tui
loc cua Viét Nam. Ngodai ra, dé tai ciing khao sat thi
hiéu nguoi tiéu ding doi VvOi san pham tra sa sam
tii loc da dwoc tao ra. Be tai co nhlmg dong gop
thiét thiec vé mat kinh 16 - xd héi, gzao duc - dao tgo,
an ninh - quoc phong va kha nang ung dung thuc
té. Viéc danh gid so bé thanh phan héa hoc cia cdy
sa sam nam tqi dia phwong la co so dé dinh huéng
phat trién vimg trong nguyén liéu tqi tinh Phii Tho
(truoc day la tinh Vinh Phuc), gop phan da dang
héa nguon duoc liéu phuc vy san xudt tra thao moc,
dong thoi tin dung hi¢u qua nguon tai nguyen thuc
vat dia phu'ong Két qua nghién ciru gop phan bao
ton nguon gen quy va ndang cao gid tri kinh té cho
nguoi dan tai tinh Phu Tho (trudc day la tinh Vinh
Phiic) noi riéng va Viét Nam noi chung.

Tir khéa: Cay sa sam nam,; Launaea sarmentosa;
Phan trén mdt ddt; Phan duwdi mat dat; Tra thao méc
wii loc; Bot matcha sa sam bo dudng.
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