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140 patients suffering from sudden hearing loss and randomized controlled trial into two groups: 70
patients with only medical treatment and 70 patients with combined treatment (medicine and hyperbaric
oxygen 60 minutes daily for 10 days.
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Results: in a group with combined treatment 33.8% of patients had a good improved hearing and 50,0%
of patients had a significant improvement (goodish). The patients under 50 years 0ld:36.9% had a good
improved hearing and 49,1% had a significant improvement, higher than patients aged >50: 27.6% had
a good improved hearing and 51,7% had a significant improvement (p < 0.05). Beginning of treatment
< seven days: 34.8% of patients had a good improved hearing and 50,0% of patients had a significant
improvement, higher than patients beginning of treatment over seven 7 days: 32.5% of patients had a good
improved hearing and 50,0% of patients had a significant improvement (p >0.05). The results of treatment
of a group with combined treatment (medicine and hyperbaric oxygen) were more effective than treatment

only with medicine.
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1. Bit van dé

Diéc dot ngot la bénh 1}'1 thub’ng gap trong chuyén
khoa tai miii hong, tan sudt wdc tinh la 1/5000 ngu’ol
moi nam. Trong nhitng nam gan day, ty 1€ nay co
xu huéng gia tang. Bénh c6 thé gdp 6 moi lira tudi,
nhiéu nhat ¢ tudi trung nién. Dicc dot ngot 1a tinh
trang glam suc nghe giam nhanh trong vong 72 gio,
thuong xay ra ¢ mot bén tai hodc ca hai tai. Nhiéu
bénh nhén bi u tai kem theo hoa mit, chong mat. Su
van chuyen mau dén nudi dc tai khong duge thuan
loi 1a nguyén nhéan chu yéu giy nén benh. Tuy nhién,
khoang 80% bénh nhan bi dlec dot ngot khong ro
nguyén nhén, vi vay viéc diéu tri con gap nhleu kho
khan. Blec dot ngét khong co dau hiéu dién hinh
som nén rat kho phat hién. Da sO moi nguoi thuong
chu quan va khong dén bénh vién kiém tra, diéu tri
klp thoi. Nhu vy, tinh trang co thé s& nghlem trong
va kho khan trong viée didu tri.

Li¢u phap oxy cao ap 1a sir dung oxy tinh khiét &
ap lyc cao dé diéu tri hodc bao dudng stre khoe. Ligu
phap oxy cao ap dugc tng dung nham ting cuong
su hap thu va hoa tan cta oxy trong co theé, dic
biét 1a trong huyet tuong. May OXy €ao ap la mot
phuong tién ho trg trong diéu tri cac bénh 1y lién
quan dén thiéu hut oxy. Phuong phap nay thuong
duoc ap dung trong y hoc dé cung cap lugng oxy
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can thlet cho co the trong qua trinh diéu tri hodc hd
trg diéu tri cho nhiéu tinh trang bénh Iy khac nhau.

Trong diéu tri 0Xy cao 4p, bénh nhan dugc tho
trong mai trudng co ap sudt cao hon ap suét khong
khi binh thuong Qua trinh nay giup tang cuong sy
hoa tan cta oxy trong huyét tuong, tr do cung cap
lwong oxy can thiét cho co thé. Khi ¢ ap suit binh
thuong, chi c6 mot lugng nho oxy hoa tan trong
méu. Nhung trong mdi truong oxy cao ap, nong do
oxy hoa tan téng 1én nhiéu lan, gitip cung cap oxy
dén cac md va co quan quan trong. Phuong phap
nay lan dau tién (nam 1940) dugc Hai quan Hoa
Ky sir dung dé diéu tri cho nhimg tho lan bién sau
mic chimg bénh giam ap. Dén nhimg nam 1960,
lidu phap nay ciing duoc sir dung dé didu tri ngd
ddc carbon monoxide (khi CO) Ngay nay, liéu phap
oxy cao ap dugc nhiéu nudc (Hoa Ky, Nga, Phap,
Anh, Trung Quoc Viét Nam) sir dung dé diéu tri cho
nhung tho 1an bién sau va thuy thu tau ngam bi bénh
giam ap khi ngoi 1én mat nude bién do tau bi ddm va
nhung nguorl bi ngd doc khi carbon monoxide (linh
cuu hoa va thg mo). Liéu phéap oxy cao ap con dugc
sir dung dé diéu trj hodc ho trg dleu tri nhiéu bénh 1y
khac nhau nhu dau Jguc do thiéu mau co tim, viém
phéi, suy ho hap cap, giam thinh luc dot ngdt, ngd
doc khi CO, loét ngoai da lau lién, tré em bi tu ky. ..
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Hinh 1. Diéu tri bénh nhdn bang mdy oxy cao dp

2. Tong quan nghién ciru van de

biéc dot ngdt dang c6 xu hudng gia tang ¢ nhiéu
nudce trén thé gidi, trong khi tinh trang bénh thuong
bi xem nhe hodc khé phat hién nguyen nhan. Piéc
dot ngdt 1a mot dang diéc than kinh g1ac quan, xdy ra
dot ngot, nhanh tr vai gio den vai ngay voi thinh Iuc
do diéc tiép nhén tir 30dB (de xiben), it nhat 3 tan sb
lién tyc. Su van chuyen méu dén nudi dc tai khong
dugc thuan lgi 1a nguyén nhéan cha yéu gy nén diéc
dot ngot. Tinh trang diéc dot ngot thuong xudt hién
& mot tai, doi khi & ca 2 tai, xay ra pho bién & nguoi
tru:orng thanh va nguoi gia. Tuy nhién, hién nay, tré
nho ciing c6 thé gap phai va thuong kho phat hi¢n
hon. Di€c dot ngot khong co dau hiéu dién hinh sém
nén rat khé phat hién. Da s6 moi _nguoi thuong chu
quan va khong dén bénh vién k1em tra, diéu tri k1p
thoi. Nhu vy, tinh trang c6 thé s& nghiém trong va
kho chira hon.

Dlec dot ngdt co thé xuét hién véi cac triéu chiing
nhu ddy tai (gidng nhu bi dat nat tai khién tai kho
chiu), chong mat (c6 cam glac ding khoéng vimg,
mat thang bang, dé bi ngd), u tai (ngu(n bénh khong
nghe 10, nghe kém, tai xuat hién tleng ) va dbi voi
thinh luc do o tai b1 bénh, thinh lyc giam trén 30dB.
Nguyén nhan do bénh ly cua tai trong, mach mau ¢
tai trong bi tac hodc co that, d6i v6i cac bénh nhan
mac bénh nhu cao huyet ap, dal thdo duong, béo phi,
ri loan md - mau,. . d& gap phai. Ng0a1 ra, diéc dot
ngot co the Xudt hlen o nhung nguorl thuo*ng xuyén
bi cang thang, mét moi do ap luc cong viéc, ché do
an uong ngu nghi khong hop 1y, lam dung bia rugu.

Cac tac gid trong va ngoai nudc da tap trung
nghién ctru diéu tri bénh nhan diéc dot ngot bang
nhiéu phu’ong phap khac nhau. F111p0 R. va CS.
(2012) da su dung li¢u phap oxy cao ap de diéu tri
bénh nhéan diéc dot ngdt mot bén tai. Két qua cho
thdy, sau 10 ngay diéu tri, thinh lyc ctia bénh nhan
dugc cdi thién 75%. Lé Tung Vi¢t va CS. (Benh vién
Pai hoc Y duoc Tp. Ho Chi Minh) da di€u tri bénh
nhan diéc dot ngot bang corticoid toan than ket hop
piracetam truyén tinh mach, vi thoi gian nam vién
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10 ngay Két qua cho thay, thinh lyc cua bénh nhan
dugc cai thién sau 10 ngay diéu tri & cac tin sb 250
héc (Hz), 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz va 4.000 Hz.

Mot s6 nghién ciru cua céc tac gia trong nudc va
ngoai nude da su dung thude két hop voi ligu phap
0Xy cao ap dé diéu tri bénh nhan diéc dot ngot hodc
str dung li¢u phap oxy cao dp sau khi da didu tri
bang thudc that bai. Két qua nghién ctru cua nhleu
tac gia cho thay, nhom sir dung phdi hop thuoc va
li¢u phéap oxy cao dp phuc héi thinh luc t6t hon so
v6i nhom diéu tri bang thudc don thuén [4], [5] [6].
Trong nhiing ndm gan déy, bénh vi¢n Tai mii hong
Thanh pho Ho Chi Minh da tién hanh diéu tri bénh
nhan diéc dot ngot bang thudc don thuan sau 5 ngay
dat dwoc muc do hoi phuc dudi 10 dB. Nhirng b¢nh
nhén nay sau d6 duoc chi dinh didu tri két hop véi
liéu phép 0Xy cao ap. Két qua cho thay, thinh lyc
bénh nhan tlep tuc dugc cai thi¢n tuong 601 t6t [2].
Nhu vay, néu ket hop oxy cao ap véi thude ngay tir
ngay diéu tri dau tién, thi mirc d¢ cai thién thinh lyc
clia bénh nhén diéc dot ngot co thé con cao hon nira.

Chung t6i thyc hién nghlen clru nay nham xac
dinh ty I¢ cai thi¢n thinh luc ¢ b¢nh nhan dlec dot
ngdt bang phuong phap ket hop dong thoi thuoc voi
li¢u phap 0Xy a0 ap, dong thoi xac dinh m01 lién
quan gitra vigc diéu tri s6m hay mudn va do tudi cua
bénh nhan doi voi két qua diéu tri.

3. Péi twong va phuwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru

140 bénh nhan bj diéc dot ngot dén diéu tri tai
Trung tdm Oxy cao ap thudc Trung tdm Nhiét doi
Viét - Nga.

Tiéu chudn chon bénh nhan:

- Tudi trén 15.

- Piéc xay ra dot ngot tir vai gio dén vai ngay.
- Piéc 1 tai hodc ca 2 tai.

- Mit it nhat 30 dB & 3 tan sb.

Tiéu chuan logi trir bénh nhan:

- Bénh nhan c¢6 cac bénh 1y chéng chi dinh diéu
tri oxy cao ap.

- Bénh nhén tran khi mang phéi, viém phdi, bénh
phoi tac nghén man tinh.

- Chig s budng kin.
3.2. Phwong phap nghién ciru

3.2.1 Thiét ké nghién ciru: Thir nghiém lam sang
c6 doi ching

3.2.2.Phwong tién nghién curu:
- M4y do thinh lyc
- Thube, oxy tinh khiét

- May diéu tri oxy cao ap
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3.2.3. Cac buorc thuce hién: Bénh nhan dwoc chia
thanh 2 nhom:

- Nhom chirng: 70 bénh nhén, dugc diéu tri bf’mg
thuoc don thuan:

_+ Su dung thudc corticosteroid cang sém cang

tot:
. Solumedrol 40mg x 1 lo tiém tinh mach, ngay 3
lan.
+Thubc ting cudng tudn hoan nio: Tanakan x 4
vién/ngay
+ Thubc chong co that vi mach: Piracetam 1g x 3
- 4 éng - truyén tinh mach.

- Nhom nghién ctru: Thude ding nhu bénh nhan
nhom chung:

+ Két hop diéu tri oxy cao ap: ap suat 2,5 ATA
moi ngay 60 phut/trong 10 ngay.

3.2.4. Panh gia ket qua diéu tri: Panh gid két
quda sau 10 ngay diéu tri diea vao cdc tiéu chi:

- Mirc d6 cai thién thinh luc sau diéu tri so véi

trude diéu tri & 3 tan s6 nghe kém nhat:
+ Tét: thinh lyc cai thién > 30 dB.
+ Kha: thinh luc cai thién tir 10-29 dB.

+ Kém: thinh luc cai thién < 10dB, nhu ci hodc
ndng thém.

- Murc d0 cai thién cua céc tri¢u chung U tai sau
diéu tri so véi trude didu tri:

+ Tét: khong con triéu ching.
+ Kha: cac tri¢u ching con, nhung giam rd rét.
+ Kém: cac tri¢u chiing nhu cii hoac nang thém.

3.2.5. Xur Iy va phdn tich 6 liéu: Xir 1y va phan
tich sé liéu bang chwong trinh SPSS 16.0

4. Két qua nghién ctru
4.1. Dac diém bénh nhan nghién ciru

4.1.1.Phén bo bénh nhdn theo tuoi, gici, nghé
nghiép va thoi gian mdc bénh

Dic diém bénh nhan Nhoém chung (n=70) Nhom nghién ciru (n=70) Cong (n=140)
<50 tudi 50 bénh nhan (71,4%) 50 bénh nhan (71,4%) 100 bénh nhan (71,4%)
Tubi > 50 tudi 20 bénh nhan (28,6%) 20 bénh nhan (28,6%) 40 bénh nhan (28,6%)
Trung binh | 41,3 + 14,1 tudi 40,0 £ 12,9 tudi 40,7 £ 13,5 tudi
Gidi Nam 35 bénh nhan (50,0%) 35 bénh nhan (50,0%) 70 bénh nhan (50,0%)
N 35 bénh nhan (50,0%) 35 bénh nhan (50,0%) 70 bénh nhan (50,0%)
LD Tri 6c 44 bénh nhan (62,9%) 46 bénh nhan (65,7%) 90 bénh nhan (64,3%)
Nghé nghi¢p | Cong nhan 11 bénh nhan (15,7%) 13 bénh nhan (18,6%) 24 bénh nhan (17,1%)
Nghé khac 15 bénh nhan (21,4%) 11 bénh nhan (15,7%) 26 bénh nhan (18,6%)
<7 ngay 55 bénh nhan (78,5%) 40 bénh nhan (57,2%) 95 bénh nhan (67,9%)
Thoi gian méc |~ 7 ngay 15 bénh nhan (21,5%) 30 bénh nhan (42,8%) 45 bénh nhan (32,1%)
bénh Trung binh 6,4 + 5,5 ngay 9,3 + 7,3 ngay 7,8 + 6,6 ngay
p <0,05

Ket qua bang 4.1.1. cho thdy, s6 bénh nhan dudi
50 tudi va trén 50 tudi, sé bénh nhan nam va nit &
2 nhom (nhom nghién ctru va nhom chung) twong
duong nhau. V& nghé nghlep, da s6 bénh nhan ¢ 2
nhom lam viéc lao dong tri ¢, thoi gian mac bénh

4.1.2. Phén b6 bénh nhan theo tai diéc

dusi 7 ngay chiém da sb (nhom nghién ctru 57,2%,
nhom chung 78,5%), ching t6 da s6 bénh nhan nhan
thitc dugc moi nguy hiém cua diéc dot ngdt va di
kham bénh sém.

Tai diéc Nhoém chirng (n=70) Nhoém nghién ctru (n=70) Cong (n=140)

Tai phai 24 bénh nhan (34,3%) 32 bénh nhan (45,7%) 56 bénh nhan (40,0%)

Tai trai 24 bénh nhan (34,3%) 22 bénh nhan (31,4%) 46 bénh nhan (32,9%)

Ca 2 tai 22 bénh nhan (31,4%) 16 bénh nhan (22,9%) 38 bénh nhan (27,1%)
p > 0,05
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Két qua bang 4.1.2. cho thdy, bénh nhan nhom
chung bi di€c tai phéi va tai trai nhu nhau (34,3%),
trong khi d6 bénh nhan nhom chirg bi diée tai phai
nhiéu hon (45,7%) so véi tai trai (31,4%). S6 bénh

nhan bj diéc ca 2 tai & nhom ching cao hon (31,4%)
so voi nhom nghién ctru (22,9%). Nhu vdy, nhom
chung €0 92 tai bi diéc dot ngot, nhom nghién ciru
c6 86 tai bi diéc dot ngot.

4.1.3. Phén bé sé tai bi diéc dot ngot theo tuéi va thoi gian mdc bénh

Pic diém phén b Nhoém chiing (n=92) Nh(’)m(r?:gél g;m clru Cong (n=178)
<50 tudi |60 bénh nhan (65,3%) | 57 bénh nhan (66,3%) | 117 bénh nhén (65,7%)
Theo Itra tudi | >50tudi |32 bénh nhén (34,7%) | 29 bénh nhan (33,7%) |61 bénh nhan (34,3%)
p > 0,05
., | <7ngay |73bénhnhan (79,3%) | 46 bénh nhan (53,4%) | 119 bénh nhan (66,9%)
Th‘“b%ljﬁ MAC 1~ 7 ngay | 19 bénh nhan (20,7%) | 40 bénh nhan (50,0%) | 59 bénh nhan (33,1%)
p <0,01

Két qua bang 4.1.3. cho thay, trong s6 92 bénh
nhan bi diéc dot ngot 1 tai va 2 tai 6 nhom chung, )
bénh nhan dudi 50 tudi cao hon (65,3%) so voi bénh
nhan trén 50 tudi (34,7%). O nhom nghién ctru, sb

bénh nhén dudi 50 tudi cao hon (66,3%) so v&i bénh
nhan trén 50 tudi (33,7%). SO bénh nhan dén kham
bénh trudc 7 ngay cao hon so véi bénh nhan dén
kham sau 7 ngay ¢ ca 2 nhom, véi p <0,01.

4.1.4. Phén bé bénh nhan theo triéu chung u tai trudc diéu tri

Tri€u chung u tai Nhoém chiing (n=70)

Nhom nghién ctru (n=70)

Cong (n=140)

Co triéu chiing | 66 bénh nhan (94,3%)

67 bénh nhan (95,7%)

133 bénh nhan (95,0%)

Khong tri¢u chung | 4 bénh nhan (5,7%)

3 bénh nhan (4,3%)

7 bénh nhan (5,0%)

p <0,05

Két qua bang 4.1.4. cho thiy, da s bénh nhan déu
co tri¢u ching u tai ¢ ca nhom chimg (94,3%) va
nhom nghién ctru (95,7%). SO bénh nhan khong co6
triéu chimg rat it, nhom ching 5,7%, nhém nghién
ctu 4,5%.

4.2. Higu qua diéu tri

4.2.1. Mirc do cdi thién triéu chitng u tai

Cai thién Nhoém chimg (n=66) Nhom nghién ctru (n=67) Cong (n=133)
Tét 20 bénh nhan (30,3%) 26 bénh nhan (38,8%) 46 bénh nhan (34,6%)
Kha 40 bénh nhan (60,6%) 38 bénh nhan (56,7%) 78 bénh nhan (58,6%)
Kém 6 bénh nhan (9,1%) 3 bénh nhan (4,5%) 9 bénh nhan (6,8%)
p > 0,05
4.2.2. Murc do cai thién thinh luc chung va theo 6 tai bi diéc djt ngot
Cai thién thinh lyc Nhoém chirng Nhoém nghién ctiu Cong
Tt 27/92 (29,3%) 29/86 (33,8%) 56/178 (31,5%)
Két qua Kha 38/92 (41,3%) 43/86 (50,0%) 81/178 (45,5%)
Chung Kém 27/92 (29,3%) 14/86 (16,2%) 9/178 (23,0%)
p <0,05
Tét 22/48 (45,8%) 25/54 (46,3%) 47/102 (46,1%)
Bibe 1 tai Kha 17/48 (35,4%) 23/54 (42,6%) 40/102 (39,2%)
Kém 9/48 (18,8%) 6/54 (11,1%) 15/102 (14,7%)
p > 0,05
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Tét 5/44 (11,3%) 4/32 (12,5%) 9/76 (11,8%)
. . Kha 21/44 (47,8%) 20/32 (62,5%) 41/76 (33,9%)
Piéc 2 tai
Kém 18/44 (40,9%) 8/32 (25,0%) 36/76 (47,3%)
p <0,05

Két qua bang 4.2.2. cho thdy, mtc do cai thi¢n
thinh lyc chung ¢ nhom nghién ctru: cai thién t6t
33,8%, kha 50,0%, cai thién 2 muc kha va tot 1a
83,8%. Trong khi do, ¢ nhém chung, cai thién t6t
29,3%, kha 41,3%, cdi thi¢n 2 muc kha va tot la
70,6%. Khac bi¢t cd y nghia thong ké (p < 0,05).

D6i véi bénh nhan bi diéc 1 tai, mire d¢ cai thién
thinh lyc sau diéu tri & nhém nghién ctru: cai thién

tdt 46,3%, kha 42,6%, cai thién 2 muc kha va tdt
1a 88,9%. O nhom chung, cai thién tot 45 ,8%, kha
35,4%, cai thién 2 mirc kha va tdt 1a 81,2%. Dbi voi
bénh nhan bj diéc 2 tai, mirc do cai thién thinh luc
sau diéu tri & nhom ngh1en cuu: cai thién t6t 12 5%,
kha 62,5%, cai thién 2 mirc kha va tdt 1a 75,0%. O
nhom chu’ng, cai thién tbt 11 ,3%, kha 47,8%, cai
thién 2 muc kha va t6t 14 59,1%. Khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05).

4.2.3. Mirc do cdi thién thinh luc theo lira tudi va thoi gian mdc bénh

Cai thién thinh luc Nhoém chirng Nhoém nghién ctru Cong
Tét | 22/60 (36,3%) 21/57 (36,9%) 43/117 (36,8%)
PGt 30 ™ kna | 24/60 (40,0%) 28/57 (49,1%) 52/117 (44,4%)
Kém | 14/60 (23,4%) 8/57 (14,0%) 22/117 (18,8%)
P > 0,05
Tét | 5/32 (15,6%) 8/29 (27,6%) 13/61 (21,3%)
Trens0 [ kna [ 14132 43,7%) 1529 (51,7%) 20/61 (47,5%)
Kém | 13/32 (40,7%) 6/29 (20,7%) 19/61 (31,2%)
P <0,05
, Tét | 23/73 (31,5%) 16/46 (34,8%) 39/119 (32,8%)
l\f‘;cfgyh Kha | 29/73 (39,7%) 23/46 (50,0%) 52/119 (43,7%)
Kém | 21/73 (28,8%) 7/46 (15,2%) 28/119 (23,5%)
p <0,05
, Tét | 4/19 (47,4%) 13/40 (32,5%) 17/59 (28,8%)
“f*;cfg;yh Kha  [9/19 (21,0%) 20/40 (50,0%) 29/59 (49,2%)
Kém | 6/19 (31,6%) 7/40 (17,5%) 13/59 (22,0%)
P <0,05

Két qua bang 4.2.3. cho thdy, muc do cai thién
thinh lyc sau didu tri & nhom nghién ctru dudi 50
tudi: mirc kha va tot 1a 86,0%. O nhém chimg, cai
thi¢n 2 muc kha va t6t 13 76,3%. Nhom bénh nhan
trén 50 tudi, cai thién thinh lyc sau diéu tri & nhom
nghién ctru mirc kha va tot 1a 79,3%, nhom chu‘ng
59,3%. Mirc do cai thi¢n thinh lyc sau diéu tri &
nhom nghlen ctru dén kham bénh trude 7 ngy: muc
kha va tot la 84,8%, cao hon so voi nhom chu‘ng
71,2%. Murc d¢ cdi thign thinh lyc sau diéu trj &
nhém nghién ctru dén kham bénh sau 7 ngay: muc
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kha va tot 1a 82,5%, cao hon so v6i nhom ching
68,4%. Khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

5. Ban luin
5.1. Pic diém bénh nhin diéc dpt ngot

Ty I¢ bénh nhan dlec dot ngot phan b theo ltra
tudi twong ddi dong déu ¢ ca 2 nhom véi do tu01
trung binh 1a 40,7 + 13,5. Bénh nhan nam va nit moi
nhom déu chiém 50%. Bénh nhén lao dong tri 6c
chiém ty 1é cao hon bénh nhan lao dong chén tay.
Nhin chung, phan bé ty 1¢ bénh nhan theo ltra tudi,
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gidi tinh va nghé nghiép gitra 2 nhom khéng c6 su
khac biét (p>0,05).

Két qua nghién ciru ciia chung toi twong duong
voi nghién ctru cua Chu lan Anh [1], V5 T4 Kiém
[2] va Topus [4], phu hop v6i nhén dinh chung: diée
dot 1ngot ¢o thé gap 6 moi lra tudi, khong phan biét
gidi tinh va nghé nghiép.

Tuy nhién, c6 mot sd tac gia cho réng, ngudi
lao dong tri 6c thuong co ap lyc cong viéc 16m, dé
cang thdng, mét moi, stress.. .dan dén co thét mach
mau, ton thuong tinh than va ving cdm nhan nghe
¢ tai, do do de bi diéc dot ngot. Mot sO tac gia khac
cho rang, diéc dot ngot lién quan dén dic thu nghe
nghlep cua nhirng ngu’orl thuong xuyén phai tiép xtic
v6i tiéng 6n 16n va cudng do lao dong cao.

Thoi gian tir khi bénh nhén bi diéc dot ngot dén
luc vao vién kham bénh trung binh 1a 7,8 £+ 6,6 ngay
(nhém chirng 6,4 + 5,5 ngay, nhom nghién ctru 9,3 +
7,3 ngay, khac bi€t co ¥ nghia thong ké voi p<0,05).
Pa s6 bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trong V(‘)ng
7 ngay (nhom chung 78,5%, nhom nghlen cliiu
57,2%). Két qua nay phu hgp voi nghién ctru cua
Chu Lan Anh [1], VO T4 Kiém [2] . Piéu nay chirng
to da s6 bénh nhan bi diéc dot ngdt co y thirc rt cao
vé cin bénh nay.

Bénh nhan diée 1 tai chiém 72, 9% (trong do diée
tai phai chlem 40%, dlec tai trai chiém 32,9%). Bénh
nhéan diéc ca 2 tai chiém 27,1%. Phan bo ty 1¢ tai bi
diéc dot ngot ciia bénh nhan theo Itra tudi khong co
su khac biét gitta 2 nhom, song lai c6 su khac biét
khi xem xét ty 1¢ nay theo y€u t0 thoi gian mic bénh.
Nghlen cuu cua Vo Ta Kiém [2] cho thiy, bénh nhén
diéc tai phai 1a 41,3%, diéc tai trai 1a 36,7% va diéc
ca 2 tai la 22%. Nghlen cuu cta Dundar K. [4] cho
thiy, bénh nhan di€c tai phai 1a 38,7%, diée tai trai
14 35,5% va diéc ca 2 tai 1a 25,8%. Nhu vay, két qua
nghlen ciru cua chung t6i 1a twong duong va pha
hop v&i nhan xét 1a ty 1¢ bénh nhéan diéc 1 tai cao
hon dlec ca 2 tai, ty l¢ diéc tai phai ¢6 xu hudng cao
hon diéc tai trai.

5.2. Vé triéu chirng i tai

U tai 14 tridu chimg thuong gip c6 lién quan dén
ton thuong tai trong & bénh nhan diéc dot ngot.
Trong nghién ctru cua chung t6i, khi chua dugc dleu
tri, bénh nhan co triéu chimg u tai chiém ty 18 rat
cao ¢ ca 2 nhom (tmng binh 95%) va ty 1€ bénh
nhén ¢6 tri¢u chung U tai gilta 2 nhom khong co su
khac biét (p > 0,05). Sau diéu tri muc do cai thign
triéu chimg U tai & nhém nghién ctru (tot 38,8%, tot
va kha 95,5%) cao hon nhom chimg (t6t 30,3%, t6t
va kha 90,9%). Tuy nhién, su khac bi¢t khong coy
ngh1a thong ke (p>0, 05) Chung t6i cho rang, co két
qua nay la vi oxy cao ap dong vai tro lam tang luong
oxy hoa tan trong huyet tuong, bdo dam duoc can
bang giita cung va cau oxy cho tai trong, do d6 cac
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té bao co quan cua tai trong bi ton thuong do thiéu
oxy dan dan duoc hdi phuc. Nhu vay, trong nghién
ctru cua chung t6i, nhom bénh nhan diéu tri két hop
dong thoi oxy cao ap voi thude 6 ty 1¢ cai thién
muc do tot cao hon so v6i nhom diéu tri bang thude
don thuan.

Két qua nghién cliu cua chnng to1 phu hop voi
nghién ctru ciia Chu lan Anh [1] va Vo Ta Kiém [2]:
bénh nhéan diéc dot ngot co tricu chung 1 tai chlem
ty 16 rat cao, nhom bénh nhan diéu tri két hop dong
thoi 0Xy cao ap véi thude co ty I€ cai thign mirc do
t6t va khéa cao hon nhém didu tri bang thudc don
thuan.

5.3. Vé hidu qud cdi thi¢n thinh lwc
Cac nghién clru cua céac tac gia trong va ngoal
nude déu dua ra nhan dinh: diée dot ngdt do bat clr

nguyen nhén nao cting lién quan dén tinh trang thiéu
mau (thiéu oxy) cuc bd & co quan Corti cua tai trong.

Muc dich diéu tri la chdng lai tinh trang thleu
mau cuc bd va khic phuc hau qua thiéu mau & dc
tai. Nghlen ctru cua chung t6i da su dung li¢u phap
0Xy €ao ap la phuong phap dleu tri to1 uu, phu hop

voi co che bénh sinh cta dlec dot ngot hleu qua da
dugc khiang dinh qua nhiéu nghlen ciu [1], [2], [4 ]
[5], [8]. Trong nghlen clru cua chung to1, mirc do cai
thi¢n thinh lyc ¢ nhom didu tri ket hop dong thoi
oXy cao ap v6i thude co ty 18 tot 1a 33,8%, tot va kha
83,8%, cao hon so v6i nhom diéu tri bang thudc don
thuan (lan luot 1a 29,3% va 70,6%) véi p <0,05. Ty
1¢ cai thién mirc tot va kha ¢ bénh nhén diéc 1 tai cao
hon bénh nhan diéc ca 2 tai ¢ ca 2 nhom (p < 0,05).

Tu01 doi bénh nhén diéc dot ngot co lién quan
t6i két qua diéu tri, bénh nhan ¢ do tudi dudi 50 co
mtrc d0 cai thién thlnh Iic tot hon so voi nhom bénh
nhan & do tudi trén 50 [2], [5], [7]- Két qua nghién
clru cua chl'lng toi cho théy, ty 1€ cai thién thinh luc
mure t6t, murc tot va kha & nhom nghién ctru cao hon
nhom chung trong moi lira tudi, su khac biét ¢ y
nghla thong ké voi p <0,05. Ty I¢ cdi thi¢n thinh Iyc
mire tot, mirc tot va kha & Itra tudi dudi 50 cao hon
0 lra tuoi trén 50 ¢ ca 2 nhom (p <0,05).

Bénh nhén dlec dot ngot duoc didu tri sém thuong
c6 tién luong vé murc d cai thién thinh lyc t6t hon
s0 v6i bénh nhan diéu tri mudn [1] [2], [6]. Trong
nghién ciu cua chung toi, ty 1¢ cai thién thinh luc
0 nhom nghién ciou (truoc 7 ngay) cao hon so véi
nhom chung (sau7 ngay) p <0,05. Két qua nay phu
hop véi nghién ctru cia Chu Lan Anh [1], Cekin E
[3], Dundar K [4].

Ty 1€ cai thién thinh lyc mirc t6t, murc tot va kha
& bénh nhan diéc 1 tai cao hon benh nhan diéc ca 2
tai, & bénh nhén lira tudi dudi 50 cao hon bénh nhén
trén 50 tudi, & bénh nhan co6 thoi gian mac bénh
trong vong 7 ngay cao hon bénh nhén co thoi gian
mic bénh trén 7 ngay & ca 2 nhém. Nhu véy, diéu
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tri bang liéu phap oxy cao ap két hop voi thuoc da
mang lai két qua kha quan cho bénh nhan diéc dot
ngot.

6. Két luan

So sanh phuong phap diéu tri bénh nhan dlec dot
ngot bang oxy cao ap ket hop dong thoi véi thudc va

phuong phap diéu tri bang thudc don thuan, ching
t6i rit ra két luan:

(1) Bénh nhéan diéc dot ngot, didu tri bang oxy
cao ap két hop dong thoi véi thude co ty 1€ cai thién

thinh luc muc t6t 33 ,8%, murc tét va kha 83,7%, cao
hon so v6i bénh nhéan dleu trj bang thude don thudn
(mirc tot 29,3%, mirc t6t va kha 70,6%). Su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

(2) Bénh nhan diéc dot ngot ¢ lira tudi dudi 50 co
ty 1¢ cai thién thinh Iyc cao hon so v6i bénh nhan
diéc dot ngodt & lira tu01 trén 50 tudi (p <0 05) Bénh
nhan c6 thoi gian méc bénh dudi 7 ngay c6 ty 18 cai
thi¢n thinh lyc cao hon so véi b¢nh nhéan ¢6 thoi
gian mac bénh trén 7 ngay.
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140 bénh nhan diéc dot ngot duge chia thanh 2 nhém: nhom ching gom 70 bénh nhan diéu tri bang thude
theo phac ¢ dd quy udc va nhom nghién ctru gom 70 bénh nhan dleu tri bang bang thudc theo phac db quy wdc
két hop dong thoi voi lidu phap oxy cao ap (ap suat 2,5 ATA, mdi ngay 60 phiit trong 10 ngay).

Két qua: Nhom nghién ctru ¢6 mirc do cai thién thinh lyc t6t 33,8%, kha 50,0%, cao hon so vOi nhom
chimg (t6t 29,3, kha 41,3%), v6i p < 0.05. Bénh nhén lra tudi dudi 50 c6 ty 1¢ cai thién thinh lyc tot 36,9%,
kha 49,1%, cao hon bénh nhan lra tu01 trén 50 (tot 27,6%, kha 51,7%). Bénh nhén c6 thoi glan méc bénh
trong vong 7 ngay co ty 1€ cai thién tot 34,8%, kha 50,0%, cao hon bénh nhén c¢6 thoi gian mac bénh trén 7
ngay (t6t 32,5%, kha 50,0%). Cac két qua nay cao hon c6 y nghia thong ké so voi nhom chiang (p < 0,05).

Tir khéa: Piéc dot ngot; Piéu tri; Thudc; Liéu phdp oxy cao dp.
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