
1TRUNG VUONG UNIVERSITY SCIENCE JOURNAL (TVUSJ)

PRESERVING TRADITIONAL CULTURE AND DEVELOPING COMMUNITY LIVELIHOODS

EXPLOITING THE SYMBOLS OF THE NÕ AND NƯỜNG 
IN THE TRÒ TRÁM FESTIVAL

FOR DESIGN OF CULTURAL TOURISM SOUVENIRS 
AND COMMUNITY LIVELIHOOD DEVELOPMENT

Bui Huy Toan
      Faculty of Tourism, Vietnam Trade Union University     
      ROR ID: https://ror.org/05g81h903
      Email: toanbh@dhcd.edu.vn
      ORCID iD: https://orcid.org/0009-0004-7969-3627

DOI: https://doi.org/10.64223/tvj.e2026.v2.i7.a98

Article History 

Abstract: 

In the context of sustainable tourism development 
linked to the creative economy and community 

livelihood transformation, exploiting local cultural 
values to develop souvenir products with local 
identity is becoming an urgent requirement. 
However, at many cultural destinations in Vietnam, 
souvenir products are still poor in symbolic content, 
lack distinctiveness, and do not reflect the depth of 
the local cultural heritage. The Tro Tram Festival in 
Phu Tho is a unique folk cultural heritage, in which 
the symbolic pair of Nõ - Nường holds a central 
position in fertility beliefs, reflecting the concept of 
procreation, the harmony of yin and yang, and the 
aspiration to maintain life of traditional agricultural 
communities.

Using document research, cultural symbol 
analysis, and a heritage-based design approach, 
this article clarifies the cultural value and symbolic 
meaning of Nõ - Nường in the space of the Tro 
Tram Festival. Based on this, the study proposes 
a direction for transforming traditional symbolic 
elements into contemporary visual language for 
the design of cultural tourism souvenirs. The 
proposed design principles focus on simplification 
and abstraction of form, while preserving the core 
cultural meaning of the original symbols, ensuring 
aesthetics, applicability, and suitability for the 
current tourism market.

The research results show that exploiting the Nõ 
- Nường symbol not only contributes to diversifying 
the souvenir product system at the destination but 
also provides a basis for transforming intangible 
cultural heritage into a creative economic resource, 
thereby supporting the preservation of traditional 
values, enhancing local cultural recognition, and 
promoting sustainable livelihood development for 
the local community.
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1. Giới thiệu
Trong bối cảnh phát triển du lịch bền vững và 

kinh tế sáng tạo, di sản văn hóa ngày càng được nhìn 
nhận như một nguồn lực nội sinh quan trọng cho 
phát triển địa phương. Không chỉ dừng lại ở chức 
năng bảo tồn ký ức lịch sử và bản sắc cộng đồng, 
các giá trị văn hóa truyền thống còn có khả năng 
tham gia trực tiếp vào quá trình tạo lập sản phẩm, 
dịch vụ và sinh kế mới cho cư dân sở tại. Trong xu 
hướng đó, du lịch văn hóa được xem là một trong 
những mô hình phát triển có khả năng kết nối hiệu 
quả giữa bảo tồn di sản và phát triển kinh tế, đồng 
thời góp phần thực hiện các mục tiêu phát triển bền 
vững thông qua việc gia tăng sự tham gia và hưởng 
lợi của cộng đồng địa phương.

Trong hệ thống di sản văn hóa dân gian Việt Nam, 
lễ hội truyền thống là không gian lưu giữ nhiều lớp 
biểu tượng văn hóa đặc sắc. Đặc biệt, các biểu tượng 
phồn thực xuất hiện trong nhiều lễ hội nông nghiệp 
cổ truyền không chỉ phản ánh quan niệm về sinh 
sản, mùa màng và sự tái sinh của vũ trụ, mà còn 
thể hiện những tri thức văn hóa truyền thống địa 
phương được tích lũy qua nhiều thế hệ. Lễ hội Trò 
Trám ở Phú Thọ là một trường hợp tiêu biểu. Điểm 
đặc sắc của lễ hội nằm ở nghi lễ mật với cặp biểu 
tượng Nõ - Nường, vốn được cộng đồng lưu truyền 
như biểu tượng thiêng của sự giao hòa âm - dương, 
sinh sôi nảy nở và khát vọng phồn thịnh của cư dân 
nông nghiệp. Không chỉ mang ý nghĩa tín ngưỡng, 
Nõ - Nường còn là biểu tượng văn hóa cô đọng, 
chứa đựng những giá trị nhân sinh, xã hội và cộng 
đồng đặc trưng của vùng đất Tổ.

Mặc dù lễ hội Trò Trám đã được nhiều công trình 
nghiên cứu tiếp cận dưới góc độ dân tộc học, văn 
hóa học và tín ngưỡng dân gian, song các nghiên 
cứu hiện nay chủ yếu tập trung vào việc mô tả nghi 
lễ hoặc giải thích ý nghĩa phồn thực của biểu tượng 
Nõ - Nường. Khả năng chuyển hóa hệ biểu tượng 
này thành nguồn lực sáng tạo cho phát triển du lịch 
văn hóa, đặc biệt trong thiết kế sản phẩm lưu niệm 
gắn với sinh kế cộng đồng, vẫn chưa được quan tâm 
tương xứng. Đây chính là khoảng trống nghiên cứu 
cần được tiếp tục làm rõ trong bối cảnh phát triển 
du lịch dựa trên tài nguyên văn hóa truyền thống địa 
phương đang trở thành xu hướng quan trọng hiện 
nay.

Xuất phát từ thực tiễn này, bài viết tập trung phân 
tích giá trị biểu tượng của Nõ - Nường trong lễ hội 
Trò Trám dưới góc nhìn văn hóa biểu tượng và thiết 
kế sáng tạo. Trên cơ sở đó, nghiên cứu đề xuất định 
hướng chuyển hóa biểu tượng văn hóa này thành các 
sản phẩm lưu niệm du lịch theo hướng trừu tượng 
hóa hình thức nhưng vẫn bảo lưu được các lớp nghĩa 
văn hóa cốt lõi. Cách tiếp cận này không chỉ góp 
phần đa dạng hóa sản phẩm du lịch văn hóa mang 
bản sắc địa phương, mà còn mở ra khả năng kết nối 

giữa bảo tồn di sản, phát triển kinh tế sáng tạo và 
chuyển đổi sinh kế bền vững cho cộng đồng sở hữu 
di sản.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Biểu tượng Nõ – Nường trong không gian 

văn hóa Lễ hội Trò Trám
2.1.1. Lễ hội Trò Trám và bối cảnh văn hóa của 

biểu tượng Nõ - Nường
Lễ hội Trò Trám được tổ chức hằng năm tại xã 

Tứ Xã, tỉnh Phú Thọ, vào dịp đầu xuân, gắn với chu 
kỳ sản xuất nông nghiệp và đời sống tín ngưỡng của 
cư dân địa phương. Trong cấu trúc lễ hội, các nghi 
thức tế lễ, trò diễn dân gian và hoạt động sinh hoạt 
cộng đồng đan xen, tạo nên một không gian văn hóa 
đặc thù, nơi các giá trị tín ngưỡng, xã hội và đời 
sống thường nhật được kết nối trong một chỉnh thể 
thống nhất.

Nhiều công trình nghiên cứu đã chỉ ra rằng Trò 
Trám là một trong những lễ hội tiêu biểu còn lưu giữ 
dấu ấn đậm nét của tín ngưỡng phồn thực ở Vùng 
Trung du Bắc Bộ (Nguyễn Từ Chi, 1996; Trần Quốc 
Vượng, 2000). Trong xã hội nông nghiệp truyền 
thống, tín ngưỡng phồn thực phản ánh khát vọng về 
sự sinh sôi của con người, sự tốt tươi của mùa màng 
và sự phát triển bền vững của cộng đồng. Vì vậy, lễ 
hội không chỉ là một sinh hoạt văn hóa mang tính 
giải trí hay tưởng niệm mà còn là phương thức để 
cộng đồng gửi gắm những ước vọng căn bản về sự 
sống, sự thịnh vượng và tương lai của làng xã.

Điểm đặc sắc nhất của Lễ hội Trò Trám là nghi 
lễ mật được thực hành vào thời khắc chuyển giao 
giữa đêm và ngày. Đây là nghi thức thiêng, diễn ra 
trong không gian và thời gian được cộng đồng quy 
ước chặt chẽ. Trong nghi lễ này, cặp biểu tượng Nõ 
- Nường giữ vị trí trung tâm, trở thành phương tiện 
biểu đạt những quan niệm văn hóa sâu xa về sự sinh 
thành, tái tạo và tiếp nối sự sống. Chính sự hiện diện 
của Nõ - Nường trong không gian nghi lễ đã làm cho 
biểu tượng này vượt ra khỏi ý nghĩa vật thể thông 
thường để trở thành một mã văn hóa đặc biệt của Lễ 
hội Trò Trám.

2.1.2. Các tầng ý nghĩa biểu tượng của Nõ - Nường
Trước hết, Nõ - Nường là biểu tượng của năng 

lực sinh sôi và tái tạo. Theo tư duy phồn thực truyền 
thống, sự phát triển của con người và mùa màng 
đều bắt nguồn từ quy luật sinh thành của tự nhiên. 
Vì vậy, việc sử dụng các biểu tượng sinh thực khí 
trong nghi lễ không mang ý nghĩa dung tục mà là 
sự vật chất hóa những khát vọng về sự sinh trưởng, 
phát triển và trường tồn của cộng đồng. Trong nghi 
lễ mật Trò Trám, Nõ - Nường trở thành vật trung 
gian giúp cộng đồng biểu đạt mong muốn về một 
năm mới tốt lành, mùa màng bội thu và cuộc sống 
sung túc.
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Ở tầng nghĩa sâu hơn, Nõ - Nường phản ánh 
nguyên lý âm - dương, một trong những nền tảng 
tư duy quan trọng của văn hóa phương Đông. Trong 
hệ quy chiếu này, Nõ đại diện cho yếu tố dương, 
còn Nường biểu trưng cho yếu tố âm. Ý nghĩa cốt 
lõi của biểu tượng không nằm ở từng thành tố riêng 
lẻ mà ở sự kết hợp và giao hòa giữa hai yếu tố đối 
lập nhưng bổ sung cho nhau. Chính sự cân bằng đó 
được xem là điều kiện để tạo nên sự sống, duy trì 
trật tự tự nhiên và bảo đảm sự phát triển bền vững 
của cộng đồng.

Bên cạnh ý nghĩa phồn thực và âm - dương, Nõ - 
Nường còn là biểu tượng của tính cộng đồng. Nghi 
lễ không hướng tới việc tái hiện mối quan hệ cá 
nhân giữa nam và nữ mà biểu đạt khát vọng chung 
của cả cộng đồng làng xã về sự tiếp nối qua các thế 
hệ. Mỗi lần nghi lễ được thực hành cũng là một lần 
cộng đồng tái khẳng định những giá trị nền tảng của 
mình, từ niềm tin vào sự sinh sôi của sự sống đến 
mong muốn duy trì sự ổn định và phát triển lâu dài 
của làng xã.

Như vậy, giá trị của biểu tượng Nõ - Nường không 
nằm ở hình thức vật chất cụ thể mà ở hệ thống ý 
nghĩa văn hóa đa tầng mà nó hàm chứa. Đó là biểu 
tượng của sự sinh sôi, của sự giao hòa âm - dương, 
của tính liên tục văn hóa và của khát vọng phát triển 
cộng đồng. Chính những lớp nghĩa này tạo nên tiềm 
năng để Nõ - Nường được chuyển hóa thành nguồn 
tài nguyên văn hóa phục vụ thiết kế sản phẩm lưu 
niệm du lịch, đồng thời vẫn bảo lưu được bản sắc và 
chiều sâu biểu tượng của di sản.

2.2. Cơ sở lý luận về biểu tượng văn hóa và thiết 
kế sản phẩm lưu niệm

2.2.1. Biểu tượng văn hóa và khả năng chuyển 
hóa trong thiết kế

Trong nghiên cứu văn hóa đương đại, biểu tượng 
được xem là một hệ thống ký hiệu chứa đựng những 
lớp nghĩa vượt ra ngoài hình thức vật chất của nó. 
Theo quan điểm của Clifford Geertz (1973), các 
biểu tượng văn hóa là những cấu trúc ý nghĩa được 
cộng đồng kiến tạo, lưu giữ và truyền tải qua nhiều 
thế hệ. Vì vậy, giá trị của biểu tượng không nằm ở 
hình dáng bên ngoài mà nằm ở những thông điệp 
văn hóa, tín ngưỡng và thế giới quan được mã hóa 
bên trong.

Khác với các yếu tố văn hóa mang tính vật thể 
đơn thuần, biểu tượng có khả năng được tái diễn giải 
và chuyển hóa sang những hình thức biểu đạt mới 
mà vẫn bảo lưu được ý nghĩa cốt lõi. Chính đặc tính 
này tạo điều kiện để các biểu tượng truyền thống trở 
thành nguồn cảm hứng cho hoạt động thiết kế sáng 
tạo trong bối cảnh đương đại. Quá trình chuyển hóa 
biểu tượng không phải là sự sao chép nguyên trạng 
hình thức ban đầu, mà là sự lựa chọn, khái quát và 
tái cấu trúc các yếu tố mang giá trị biểu đạt cao nhất 

nhằm tạo ra những sản phẩm phù hợp với nhu cầu 
tiếp nhận của xã hội hiện đại.

Đối với các biểu tượng tín ngưỡng dân gian, việc 
chuyển hóa càng đòi hỏi sự thận trọng nhằm tránh 
làm mất đi ý nghĩa văn hóa hoặc làm suy giảm tính 
thiêng vốn có. Điều quan trọng không phải là tái 
hiện nguyên vẹn hình thức nghi lễ mà là bảo tồn 
được các giá trị tư tưởng và thông điệp văn hóa ẩn 
chứa trong biểu tượng. Từ góc độ này, Nõ - Nường 
có thể được tiếp cận như một nguồn tài nguyên văn 
hóa giàu tiềm năng cho thiết kế, bởi giá trị cốt lõi 
của biểu tượng không nằm ở hình tượng sinh thực 
khí mà ở ý niệm về sự sinh sôi, sự giao hòa và tính 
tiếp nối của cộng đồng.

2.2.2. Sản phẩm lưu niệm như phương tiện truyền 
tải bản sắc điểm đến

Trong hoạt động du lịch văn hóa, sản phẩm lưu 
niệm không chỉ là hàng hóa phục vụ nhu cầu mua 
sắm mà còn là phương tiện lưu giữ ký ức và truyền 
tải hình ảnh điểm đến. Nhiều nghiên cứu du lịch học 
cho rằng sản phẩm lưu niệm là một dạng “vật mang 
câu chuyện”, thông qua đó du khách tiếp tục kết nối 
với những trải nghiệm văn hóa sau khi rời khỏi điểm 
đến (Swanson & Timothy, 2012).

Giá trị của một sản phẩm lưu niệm không chỉ 
được quyết định bởi công năng sử dụng hay yếu tố 
thẩm mỹ mà còn bởi khả năng thể hiện bản sắc văn 
hóa địa phương. Những sản phẩm mang dấu ấn đặc 
trưng của cộng đồng thường có sức hấp dẫn và khả 
năng cạnh tranh cao hơn so với các sản phẩm mang 
tính đại trà. Vì vậy, thiết kế sản phẩm lưu niệm ngày 
nay không đơn thuần là hoạt động tạo hình mà còn 
là quá trình lựa chọn, chuyển tải và kể lại những câu 
chuyện văn hóa tiêu biểu của điểm đến.

Từ góc nhìn này, việc khai thác biểu tượng Nõ 
- Nường trong thiết kế sản phẩm lưu niệm không 
nhằm tái hiện nghi lễ mật của Lễ hội Trò Trám, mà 
hướng tới việc chuyển tải những giá trị văn hóa cốt 
lõi mà biểu tượng hàm chứa. Khi được trừu tượng 
hóa và tái diễn giải phù hợp, Nõ - Nường có thể 
trở thành dấu ấn nhận diện văn hóa của Lễ hội Trò 
Trám nói riêng và không gian văn hóa vùng Đất Tổ 
nói chung. Đồng thời, quá trình này cũng tạo cơ hội 
để cộng đồng địa phương tham gia vào chuỗi giá trị 
du lịch thông qua hoạt động sản xuất, kinh doanh và 
sáng tạo sản phẩm văn hóa đặc thù. Đây cũng là nền 
tảng để nghiên cứu đề xuất các định hướng thiết kế 
nhằm vừa bảo tồn giá trị di sản, vừa góp phần phát 
triển sinh kế cộng đồng theo hướng bền vững.

2.3. Tiềm năng chuyển hóa biểu tượng Nõ - 
Nường trong thiết kế sản phẩm lưu niệm du lịch

2.3.1. Từ biểu tượng nghi lễ đến nguồn tài nguyên 
thiết kế

Trong nghiên cứu di sản đương đại, các biểu 
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tượng văn hóa không chỉ được xem là thành tố của 
đời sống tín ngưỡng mà còn là nguồn tài nguyên 
sáng tạo có khả năng tham gia vào quá trình phát 
triển kinh tế văn hóa. Khi được tiếp cận một cách 
phù hợp, các biểu tượng truyền thống có thể trở 
thành chất liệu cho thiết kế sản phẩm, xây dựng 
thương hiệu điểm đến và phát triển các ngành công 
nghiệp văn hóa gắn với cộng đồng địa phương.

Đối với Lễ hội Trò Trám, Nõ - Nường là biểu 
tượng trung tâm của nghi lễ mật, đồng thời là hình 
ảnh cô đọng nhất phản ánh thế giới quan phồn thực 
của cư dân nông nghiệp vùng Trung du Bắc Bộ. Giá 
trị của biểu tượng này không chỉ nằm ở hình thức 
vật chất hay nghi thức thực hành mà còn nằm ở hệ 
thống ý niệm văn hóa được tích tụ qua nhiều thế 
hệ, bao gồm khát vọng sinh sôi, sự giao hòa âm - 
dương, tính chu kỳ của tự nhiên và sự tiếp nối của 
cộng đồng.

Chính tính biểu trưng cao và khả năng gợi mở 
nhiều tầng ý nghĩa đã tạo cho Nõ - Nường tiềm năng 
trở thành nguồn cảm hứng thiết kế đặc thù. Khác với 
nhiều yếu tố lễ hội chỉ tồn tại trong không gian và 
thời gian diễn ra sự kiện, biểu tượng Nõ - Nường có 
khả năng được tách khỏi bối cảnh nghi lễ cụ thể để 
chuyển hóa sang các hình thức biểu đạt mới mà vẫn 
duy trì được nội hàm văn hóa cốt lõi. Điều này cho 
phép biểu tượng tiếp tục hiện diện trong đời sống 
đương đại thông qua các sản phẩm lưu niệm, qua đó 
mở rộng không gian tồn tại của di sản vượt ra ngoài 
khuôn khổ lễ hội truyền thống.

Từ góc độ phát triển du lịch văn hóa, việc lựa 
chọn Nõ - Nường làm hạt nhân thiết kế còn góp 
phần tạo dựng bản sắc riêng cho điểm đến. Thay vì 
khai thác dàn trải nhiều yếu tố văn hóa khác nhau, 
cách tiếp cận tập trung vào một biểu tượng trung 
tâm giúp hình thành hệ nhận diện rõ nét, tăng khả 
năng ghi nhớ của du khách và nâng cao giá trị khác 
biệt của sản phẩm du lịch địa phương.

2.3.2. Nguyên tắc chuyển hóa biểu tượng Nõ - 
Nường trong thiết kế sản phẩm lưu niệm

Mặc dù sở hữu tiềm năng lớn về mặt văn hóa 
và nhận diện, việc đưa biểu tượng Nõ - Nường vào 
thiết kế sản phẩm lưu niệm đòi hỏi những nguyên 
tắc chuyển hóa phù hợp nhằm bảo đảm sự cân bằng 
giữa bảo tồn giá trị truyền thống và yêu cầu tiếp 
nhận của xã hội đương đại.

Trước hết, việc chuyển hóa cần dựa trên nguyên 
tắc bảo tồn ý nghĩa thay vì sao chép hình thức. 
Giá trị cốt lõi của biểu tượng Nõ - Nường nằm ở 
tư tưởng phồn thực, sự giao hòa và khả năng sinh 
thành của sự sống. Vì vậy, quá trình thiết kế cần tập 
trung truyền tải các ý niệm này thông qua ngôn ngữ 
tạo hình hiện đại, thay vì tái hiện trực diện hình ảnh 
sinh thực khí vốn dễ gây tranh luận hoặc hiểu lầm 
khi tách khỏi bối cảnh nghi lễ.

Bên cạnh đó, cần ưu tiên các giải pháp trừu tượng 
hóa và cách điệu hóa biểu tượng. Những đường nét, 
cấu trúc hình học hoặc các cặp hình khối mang tính 
bổ sung có thể gợi nhắc nguyên lý âm - dương mà 
không làm mất đi tính thẩm mỹ và khả năng tiếp 
nhận rộng rãi của sản phẩm. Đây cũng là phương 
thức được nhiều ngành công nghiệp văn hóa trên 
thế giới áp dụng khi chuyển hóa các biểu tượng tín 
ngưỡng truyền thống thành sản phẩm sáng tạo.

Một nguyên tắc quan trọng khác là bảo đảm sự 
liên kết giữa sản phẩm và câu chuyện văn hóa của 
Lễ hội Trò Trám. Sản phẩm lưu niệm chỉ thực sự 
có giá trị khi trở thành phương tiện kể chuyện về 
điểm đến. Do đó, cùng với thiết kế hình thức, cần 
xây dựng hệ thống diễn giải đi kèm thông qua bao 
bì, thuyết minh, mã QR hoặc các nền tảng số nhằm 
giúp du khách hiểu được nguồn gốc và ý nghĩa văn 
hóa của biểu tượng.

Cuối cùng, quá trình chuyển hóa cần đặt cộng 
đồng địa phương vào vị trí trung tâm. Sự tham gia 
của người dân, nghệ nhân và các chủ thể văn hóa 
không chỉ góp phần bảo đảm tính xác thực của sản 
phẩm mà còn giúp duy trì mối liên hệ giữa hoạt 
động khai thác du lịch với mục tiêu bảo tồn di sản.

2.3.3. Giá trị của sản phẩm lưu niệm đối với phát 
triển du lịch văn hóa và sinh kế cộng đồng

Việc chuyển hóa biểu tượng Nõ - Nường thành 
sản phẩm lưu niệm không chỉ mang ý nghĩa sáng tạo 
thiết kế mà còn tạo ra nhiều giá trị đối với phát triển 
du lịch văn hóa và sinh kế cộng đồng.

Trước hết, sản phẩm lưu niệm giúp kéo dài trải 
nghiệm văn hóa của du khách sau khi kết thúc 
chuyến đi. Thông qua những vật phẩm mang dấu ấn 
biểu tượng của lễ hội Trò Trám, ký ức về điểm đến 
tiếp tục được duy trì trong đời sống thường nhật. 
Điều này góp phần gia tăng khả năng nhận diện và 
quảng bá hình ảnh văn hóa địa phương một cách tự 
nhiên và bền vững.

Thứ hai, sản phẩm lưu niệm tạo điều kiện để di 
sản văn hóa được hiện diện trong không gian kinh 
tế sáng tạo. Thay vì chỉ tồn tại trong phạm vi lễ hội 
diễn ra vài ngày mỗi năm, các giá trị văn hóa của 
Trò Trám có thể được chuyển tải liên tục thông qua 
các sản phẩm phục vụ du lịch. Đây là một hình thức 
bảo tồn động, trong đó di sản được duy trì thông qua 
quá trình sử dụng và tái tạo trong đời sống đương 
đại.

Quan trọng hơn, việc phát triển các sản phẩm 
lưu niệm gắn với biểu tượng Nõ - Nường có thể 
mở ra cơ hội chuyển đổi sinh kế cho cộng đồng địa 
phương. Khi người dân tham gia vào các công đoạn 
thiết kế, sản xuất, phân phối và giới thiệu sản phẩm, 
họ trở thành chủ thể trực tiếp hưởng lợi từ nguồn tài 
nguyên văn hóa của chính mình. Điều này góp phần 
đa dạng hóa nguồn thu nhập, giảm sự phụ thuộc vào 
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các hoạt động kinh tế truyền thống và tạo động lực 
để cộng đồng tiếp tục gìn giữ các giá trị văn hóa 
truyền thống địa phương.

Từ góc độ phát triển bền vững, sự kết hợp giữa 
bảo tồn di sản, phát triển du lịch văn hóa và tạo sinh 
kế cộng đồng chính là nền tảng để hình thành chuỗi 
giá trị văn hóa địa phương. Trong chuỗi giá trị đó, 
biểu tượng Nõ - Nường không chỉ là một dấu tích 
của tín ngưỡng phồn thực mà còn trở thành nguồn 
lực văn hóa có khả năng tạo ra giá trị kinh tế, xã hội 
và văn hóa trong bối cảnh phát triển hiện nay.

2.4. Từ biểu tượng văn hóa đến mô hình sinh kế 
cộng đồng dựa vào di sản

Nếu việc chuyển hóa biểu tượng Nõ - Nường 
thành sản phẩm lưu niệm tạo ra giá trị văn hóa và 
giá trị du lịch, thì bước phát triển tiếp theo là đưa 
những giá trị đó tham gia vào quá trình tạo sinh kế 
cho cộng đồng địa phương. Theo cách tiếp cận phát 
triển dựa vào di sản (Heritage-Based Development), 
di sản văn hóa không chỉ là đối tượng cần bảo tồn 
mà còn có thể trở thành nguồn lực nội sinh cho phát 
triển kinh tế - xã hội khi được khai thác một cách 
phù hợp và bền vững.

Trong trường hợp Lễ hội Trò Trám, biểu tượng 
Nõ - Nường có khả năng trở thành hạt nhân của một 
chuỗi giá trị văn hóa, trong đó các hoạt động nghiên 
cứu, thiết kế, sản xuất, truyền thông và tiêu thụ sản 
phẩm lưu niệm được liên kết với nhau nhằm tạo ra 
lợi ích kinh tế cho cộng đồng sở hữu di sản. Khác 
với các mô hình khai thác du lịch dựa chủ yếu vào 
tài nguyên vật chất hoặc dịch vụ ngắn hạn, mô hình 
này dựa trên nguồn vốn văn hóa, cho phép cộng 
đồng trực tiếp tham gia vào quá trình sáng tạo và 
hưởng lợi từ chính các giá trị văn hóa của mình.

Trong chuỗi giá trị đó, các nhóm chủ thể cộng 
đồng giữ những vai trò khác nhau nhưng có mối 
quan hệ bổ trợ chặt chẽ. Những người cao tuổi, nghệ 
nhân và các cá nhân am hiểu lễ hội là lực lượng nắm 
giữ tri thức văn hóa, có vai trò bảo đảm tính xác thực 
của biểu tượng trong quá trình chuyển hóa. Đây là 
nhóm chủ thể góp phần duy trì sự liên tục của ký ức 
văn hóa và ngăn ngừa nguy cơ thương mại hóa làm 
sai lệch ý nghĩa di sản.

Người dân địa phương tham gia vào quá trình chế 
tác và hoàn thiện sản phẩm, biến tri thức văn hóa 
thành giá trị kinh tế cụ thể. Sự tham gia này không 
chỉ tạo thêm việc làm và thu nhập mà còn củng cố 
mối liên hệ giữa cộng đồng với di sản văn hóa của 
chính mình. Khi trở thành chủ thể trực tiếp của quá 
trình sản xuất, người dân không còn đứng ngoài 
hoạt động du lịch mà trở thành một mắt xích quan 
trọng trong chuỗi giá trị văn hóa địa phương.

 Bên cạnh đó, lực lượng thanh niên có thể đảm 
nhận vai trò kết nối di sản với thị trường thông qua 
hoạt động thiết kế sáng tạo, truyền thông số và phát 

triển thương hiệu sản phẩm. Với lợi thế về công 
nghệ và khả năng tiếp cận các xu hướng mới, nhóm 
chủ thể này góp phần đưa các giá trị văn hóa truyền 
thống vào không gian kinh tế sáng tạo đương đại, 
đồng thời tạo động lực để thế hệ trẻ tham gia bảo tồn 
và phát huy di sản.

Mô hình sinh kế dựa trên biểu tượng Nõ - Nường 
vì vậy không chỉ hướng tới mục tiêu gia tăng thu 
nhập mà còn góp phần củng cố sự tham gia của cộng 
đồng trong quá trình bảo tồn di sản. Thông qua sự 
kết nối giữa tri thức văn hóa, lao động địa phương 
và sáng tạo đương đại, biểu tượng Nõ - Nường được 
chuyển hóa từ một thành tố của nghi lễ truyền thống 
thành nguồn lực phát triển. Đây cũng chính là hướng 
tiếp cận phù hợp với mục tiêu phát triển du lịch văn 
hóa bền vững, nơi bảo tồn di sản và phát triển sinh 
kế không tồn tại như hai mục tiêu tách biệt mà hỗ trợ 
và thúc đẩy lẫn nhau trong một chỉnh thể thống nhất.

3. Kết luận
Thông qua cách tiếp cận liên ngành giữa văn hóa 

học, nhân học biểu tượng và du lịch học, bài viết 
đã làm rõ giá trị và khả năng chuyển hóa của biểu 
tượng Nõ - Nường trong Lễ hội Trò Trám từ một 
yếu tố nghi lễ truyền thống thành nguồn lực cho 
phát triển du lịch văn hóa và sinh kế cộng đồng. Kết 
quả nghiên cứu cho thấy Nõ - Nường không chỉ là 
biểu tượng phồn thực gắn với tín ngưỡng cầu mùa 
của cư dân nông nghiệp, mà còn hàm chứa những 
tầng ý nghĩa sâu sắc về sự sinh sôi, nguyên lý âm 
- dương, tính cộng đồng và sự tiếp nối văn hóa qua 
các thế hệ.

Trên cơ sở phân tích các lớp ý nghĩa biểu tượng 
và vận dụng lý thuyết về biểu tượng văn hóa cùng 
sản phẩm lưu niệm, nghiên cứu khẳng định rằng giá 
trị cốt lõi của Nõ - Nường không nằm ở hình thức 
biểu đạt trực quan mà ở hệ ý niệm văn hóa được 
kết tinh bên trong. Chính điều này tạo điều kiện để 
biểu tượng được chuyển hóa sang ngôn ngữ thiết kế 
đương đại thông qua quá trình trừu tượng hóa và tái 
diễn giải, từ đó hình thành các sản phẩm lưu niệm 
mang bản sắc địa phương mà vẫn bảo đảm sự tôn 
trọng đối với tính thiêng và ý nghĩa văn hóa nguyên 
gốc.

Một đóng góp quan trọng của nghiên cứu là đề 
xuất cách tiếp cận phát triển du lịch văn hóa từ một 
biểu tượng trung tâm của di sản thay vì khai thác 
dàn trải toàn bộ các yếu tố lễ hội. Cách tiếp cận này 
giúp xây dựng hệ nhận diện văn hóa rõ nét cho điểm 
đến, đồng thời tạo cơ sở hình thành chuỗi giá trị văn 
hóa gắn với thiết kế, sản xuất và tiêu thụ sản phẩm 
lưu niệm. Thông qua đó, cộng đồng địa phương 
có thể tham gia trực tiếp vào quá trình sáng tạo và 
hưởng lợi từ chính các nguồn lực văn hóa của mình, 
góp phần thúc đẩy chuyển đổi sinh kế theo hướng 
bền vững.
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Từ trường hợp Lễ hội Trò Trám, nghiên cứu cho 
thấy các biểu tượng văn hóa truyền thống hoàn toàn 
có thể trở thành nguồn lực cho phát triển nếu được 
tiếp cận bằng tư duy bảo tồn gắn với sáng tạo. Đây 
không chỉ là gợi ý đối với việc khai thác giá trị văn 
hóa của Lễ hội Trò Trám mà còn là một hướng tiếp 
cận có thể tham khảo đối với nhiều loại hình di sản 
văn hóa khác trong bối cảnh phát triển du lịch bền 
vững, chuyển đổi xanh và kinh tế sáng tạo hiện nay.

Trong thời gian tới, cần có thêm các nghiên cứu 
thực nghiệm về mức độ tiếp nhận của du khách đối 
với các sản phẩm lưu niệm được phát triển từ biểu 
tượng Nõ - Nường, cũng như đánh giá hiệu quả 
của mô hình sinh kế dựa trên di sản trong thực tiễn. 
Những nghiên cứu này sẽ góp phần hoàn thiện cơ sở 
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BẢO TỒN VĂN HÓA TRUYỀN THỐNG VÀ PHÁT TRIỂN SINH KẾ CỘNG ĐỒNG

8 TẠP CHÍ KHOA HỌC TRƯỜNG ĐẠI HỌC TRƯNG VƯƠNG

KHAI THÁC BIỂU TƯỢNG NÕ - NƯỜNG TRONG LỄ HỘI TRÒ TRÁM 
CHO THIẾT KẾ SẢN PHẨM LƯU NIỆM DU LỊCH VĂN HÓA 

VÀ PHÁT TRIỂN SINH KẾ CỘNG ĐỒNG

Tóm tắt: 

Trong bối cảnh phát triển du lịch bền vững gắn 
với kinh tế sáng tạo và chuyển đổi sinh kế cộng 

đồng, việc khai thác các giá trị văn hóa địa phương 
để phát triển sản phẩm lưu niệm mang bản sắc địa 
phương đang trở thành một yêu cầu cấp thiết. Tuy 
nhiên, tại nhiều điểm đến văn hóa ở Việt Nam, sản 
phẩm lưu niệm vẫn còn nghèo nàn về nội dung biểu 
tượng, thiếu tính khác biệt và chưa phản ánh được 
chiều sâu của di sản văn hóa sở tại. Lễ hội Trò Trám 
ở Phú Thọ là một di sản văn hóa dân gian đặc sắc, 
trong đó cặp biểu tượng Nõ - Nường giữ vị trí trung 
tâm của tín ngưỡng phồn thực, phản ánh quan niệm 
về sự sinh sôi, hòa hợp âm - dương và khát vọng duy 
trì sự sống của cư dân nông nghiệp truyền thống.

Bằng phương pháp nghiên cứu tài liệu, phân tích 
biểu tượng văn hóa và tiếp cận thiết kế dựa trên di 
sản (Heritage-Based Design), bài viết làm rõ giá trị 
văn hóa và ý nghĩa biểu tượng của Nõ - Nường trong 
không gian lễ hội Trò Trám. Trên cơ sở đó, nghiên 
cứu đề xuất hướng chuyển hóa các yếu tố biểu tượng 
truyền thống thành ngôn ngữ tạo hình đương đại 
phục vụ thiết kế sản phẩm lưu niệm du lịch văn hóa. 
Các nguyên tắc thiết kế được đề xuất theo hướng 
giản lược, trừu tượng hóa hình thức, nhưng vẫn bảo 
tồn được lớp ý nghĩa văn hóa cốt lõi của biểu tượng 
gốc, bảo đảm tính thẩm mỹ, khả năng ứng dụng và 
sự phù hợp với thị trường du lịch hiện nay.

Kết quả nghiên cứu cho thấy, việc khai thác biểu 
tượng Nõ - Nường không chỉ góp phần đa dạng hóa 
hệ thống sản phẩm lưu niệm tại điểm đến, mà còn 
tạo cơ sở cho quá trình chuyển hóa di sản văn hóa 
phi vật thể thành nguồn lực kinh tế sáng tạo, qua đó 
hỗ trợ bảo tồn giá trị truyền thống, nâng cao nhận 
diện văn hóa địa phương và thúc đẩy phát triển sinh 
kế bền vững cho cộng đồng cư dân sở tại.

Từ khóa: Lễ hội Trò Trám; Nõ - Nường; Tín 
ngưỡng phồn thực; Thiết kế sản phẩm lưu niệm; Du 
lịch văn hóa; Sinh kế cộng đồng.
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