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Tém tit:
]n the context of digital transformation and the
rapid development of artificial intelligence
(A1), the healthcare sector is witnessing profound
changes in diagnosis, treatment, and healthcare
management. With its ability to process and analyze
massive volumes of data in a short time, Al helps
improve diagnostic accuracy, predict health risks,
and recommend appropriate treatment plans,
thereby contributing to the optimization of medical
services and reducing pressure on healthcare
systems.

At the same time, medical robotics technology is
increasingly affirming its important role in modern
healthcare environments. Al-integrated robotic
systems not only assist healthcare professionals
in patient care and monitoring activities but are
also widely applied in surgery, rehabilitation, and
medical transportation. In particular, surgical
robots enable highly precise procedures, minimize
invasiveness, reduce the risk of complications, and
shorten patients’ recovery time.

Currently, many countries with advanced
healthcare systems, such as the United States,
Japan, Germany, and Singapore, have successfully
implemented robotic systems for surgical assistance
and intelligent healthcare services. The integration
of Al and medical robotics not only represents
a major technological advancement but also
opens new approaches to building modern, safe,
and efficient healthcare systems that meet the
increasingly high demands of society in the digital
era.

Tw khéa: Medical Artificial Intelligence
(Medical Al); Intelligent Medical Robots;, Smart
Medicine; Digital Transformation in Healthcare;
Advanced Healthcare Technology.

JEL Codes: 111,118,031,033,C88,D83
UNESCO Codes: 1203.25; 3311.02; 3303.06
OECD Frascati: 1.2;2.2;3.2

1. Giéi thi¢u

Su phat trlen nhanh chong cua cong nghé s6 dang
lam thay d01 sdu sic phuong thirc t0 chirc va véan
hanh cua nhiéu linh vyc trong doi séng xa hoi. Trong
bbi canh do, tri tu¢ nhan tao (Art1ﬁc1al Intelhgence
- AI) ndi 1én nhu mét cong ngh¢ nén tang cua cudc
Céach mang Cong nghlep lan thir tu, dong vai tro
quan trong trong qua trinh ty dong hoa, phan tich di
lidu va ho trg ra quyet dinh. AI hién duogc ung dung
rong rai trong cac linh vuc nhu gido duc, tai chinh,
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thu’orng mai, giao thong va dac bigt la y té, noi yeu
cau ngay cang cao veé do chinh x4c, toc do xur Iy va
kha nang c4 thé hoa dich vu.

Ve ban chat Al la linh vuc nghién ctu va phat
trién cac h¢ théng may tinh c6 kha nang mod phong
mot s6 hoat dong tri tué ctia con ngudi nhu hoc tap,
suy luédn, nhan di¢n va dua ra quyet dinh dya trén di
li¢u. Trong linh vyc'y té, Al gop phan nang cao hi¢u
qua chan doan, hd trg diéu tri va toi uu hoa quan
ly hé thong cham soc strc khoe. Cac mo hinh Al ¢o
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kha nang phan tich hinh anh y khoa, phat hién bat
thuong trong dir li€u bénh an va hd trg bac si dua
ra quyet dinh 1am sang voi do chinh xac cao hon.
Dong thoi, sy két hop giita Alva cong ngh¢ robot da
mo ra nh1eu hudng phat trién méi trong phau thuat,
cham s6c bénh nhan va phuc hoi chtrc nang. Nhung
g dung nay khong chi gitip giam tai cho doi ngliy
t€ ma con nang cao chat luong dich vu va hi¢u qua
dicu tri.

Tir thyc tin trén cho thdy, viéc nghién ciru vé
khai ni¢m, nguyén ly hoat dong va cac cong ngh¢ Al
dang dugc U mg dung pho bién c6 y nghla quan trong
ca ve ly luén va thyc tien. Day 1a co s& dé nhan dién
xu hudng phat trién cta cong nghé hién dai, dong
thoi dinh huong vi¢c ing dung Al hi¢u qua trong
linh vuc y t€ va cac nganh nghe lién quan trong boi
canh chuyén doi s6 hién nay.

2. Tong quan nghién ciru

2.1. Khdi ni¢m va déc diém ciia tri tué nhén tao

Tri tu¢ nhan tao Al 1a linh vuc thudc khoa hoc
may tinh nghién ctru va phat trién cac hé thong co
kha nang thyc hién nhung nhiém vu gin véi tri
thong minh cta con nguoi nhu hoc tap, suy luan,
giai quyét van dé, nhan thirc va ra quyet dinh. Muc
tieu cua Al 1a xay dyng cac mo hinh va phan mém
c6 kha nang nhan biét méi trudng xung quanh, xtr ly
dit liéu va dua ra hanh dong phu hop nham dat duoc
muc tiéu xac dinh.

Vé ban chit, AI cho phép may méc mo phong
mot sO hoat dong tu duy cia con nguoi thong qua
vigc thu thap, phan tich va hoc tir dir liéu. Khac véi
cac chuong trinh may tinh truyen théng hoat dong
theo cac quy tac cb dinh, Al c6 kha nang tu cai thién
hi¢u qua xtr 1y dya trén kinh nghi¢m va di li¢u dau
vao. Cac linh vuc cdt 15i cta Al bao gdm hoc may
(Machine Learning - ML), hoc sau (Deep Learning
- DL), xtr Iy ngdn ngir tu nhién (Natural Language
Processing - NLP), thi gidc mdy tinh (Computer
Vision - CV), biéu dién tri thuc va Robot thong
minh.

Sy phat trién cua dit liéu 16n (Big Data), dién
toan dam may va nang lyc xu 1y tinh toan da thuc
day Al tro thanh cong ngh¢ nén tang cua cudc Cach
mang Cong nghiép lan thtr tu. Hién nay, Al khong
chi dugc trng dung trong cdng nghiép va thuong mai
ma con mo rong manh mé sang gido duc, tai chinh,
giao thong va dac biét 1a Iinh vuc y te.

2.2. Cong nghé tri tu¢ nhan tao trong linh vuc y té

Trong y té, Al duoc xem la mot trong nhitng cong
ngh¢ c6 kha nang tao ra thay do6i mang tinh d6t pha
d6i voi hoat dong kham chira bénh va quan 1y cham
soc strc khoe. Nho kha nang xu ly khéi lwong dir
lidu 16n véi toc dd cao, Al ho trg nang cao do chinh
xac trong chan doan, t6i wu hoa quy trinh diéu trj va
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giam tai ap lyc cho d6i ngii nhan vién y té.

Mot trong nhimng tng dung ndi bat cua Al la
phan tich hinh dnh y khoa. Cac mo hinh Al c6 kha
nang xu ly dit liu tor X-quang, chup cat 16p vi tinh
(Computed Tomography - CT) va chup cong huong
tur (Magnenc Resonance Imaging - MRI) nham phat
hién sém cac dau hiéu bat thuong nhu khdi u, tén
thuong ndi tang hodc nguy co dot quy. Viéc ung
dung AI gitp rat ngan thoi gian chan doan, dong
tho1i nang cao d§ chinh xac trong phat hién bénh ly.

Bén canh do, Al con dugc s dung trong nghién
ctru va phat trién thu6c thong qua mo phong phan
ung hoéa hoc, phan tich dix liéu sinh hoc va du doan
tac dung phu cta dugc pham. Cong nghe nay gop
phan rat ngan thoi gian nghlen ctru, giam chi phi thu
nghiém va nang cao hiéu qua phat trién thuéc moi.

Ngoai linh vyuc chan doan va diéu tri, Al con duoc
tich hop vao cac thlet bi y té thong mlnh nham theo
ddi lién tuc céc chi s6 strc khoe nhu nhip tim, huyét
ap va nong d6 oxy trong mau. Dit liéu thu thap theo
thoi gian thuce cho phép bac s gidm sat tinh trang
bénh nhan tir xa va dua ra cac canh bao sém khi phat
hién dau hi€u bat thuong.

2.3. Robot tri tué nhédn tgo va xu huwong wng
dung trong y hoc hién dai

Su két hop gitta Al va cong ngh¢ Robot da m¢
ra hudng phat trién méi cho y hoc hién dai. Robot
y t€ tich hop Al c6 kha nang hd tro bac si thuc hién
cac thao tac phau thuét véi do chinh xac cao, han
che xam lan va glam nguy co sai sot trong qua trlnh
diéu tri. Nho kha nang xu ly dir liéu va di€u khién
linh hoat, Robot hd trg phiu thuat glup rt ngdn thoi
gian phuc hdi va nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh
nhan.

Ngoai phau thuét, Robot Al con dugc ung dung
trong chdm soc bénh nhén, van chuyen thudc va vat
tu y té, hd trg phuc h01 chuc nang cing nhu xir Iy
dit liéu bénh an. Nhiéu qudc gia nhu My, Nhét Ban,
buc, Slngapore va Han Quoc da trién khai thanh
cong cac hé théng Robot trong phau thuat ngoai
khoa va diéu tri chuyén sau.

Tai Vi€t Nam, Al dang tung bude dugce ing dung
trong hé thong y té nham nang cao chét luong kham
chita bénh. Mot s6 bénh vién 16n nhu Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 va
Vinmec d trién khai cong ngh¢ Al trong chan doan
hinh anh va hd trg diéu tri. Cac hé thong nay giup
phat hi¢n sém nhleu bénh Iy nguy hiém nhu ung thu
phéi, tim mach va t6n thuong gan voi do chinh xac
cao hon, dong thoi rat ngan thoi gian xir Iy két qua.

2.4. Vai tro ciia AI d6i véi chuyén doi sé y té

Su phat trlen cua Al dang thic day qua trinh
chuyén d6i s6 trong linh yuc y té theo huéng thong
minh, chinh xac va ca thé hoa. Al khong chi hd trg
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bac si trong hoat dong chuyen mon ma con gop
phén t6i ru hoa quan 1y bénh vién, diéu ph01 nguon
luc va nang cao hiéu qua van hanh hé thong cham
soc st khoe.

Tuy nhién, bén canh nhung loi ich n01 bat, viéc
ung dung Al trong y té cling dat ra nhiéu thach thirc
lién quan dén bao mat dit liéu, dao dtrc cong nghgé,
tinh minh bach cta thuat toan va trach nhi¢m phap
1y trong qua trinh st dung. Do d6, viéc nghién cuiru
co s& 1y ludn, nguyén ly hoat dong va xu huéng ung
dung cua Al c0 y nghia quan trong trong vi¢c dinh
hu:ong phat trién cong ngh¢ y te hién dai, dong thoi
g6p phan nang cao chat luong cham séc stic khde
trong bdi canh chuyén ddi so hién nay.

3. Thyuc trang Wng dung Al va Robot trong
linh vue y té

Trong nhung nam gan day, Al da tr¢ thanh mot
trong nhirng cong nghé cot 16i thuce day qué trinh
chuyén d6i sb trong linh vuc y té. Vi kha ning X\
ly dit liéu 16n, hoc hoi tir dir liéu va hd tro ra quyét
dinh, Al dang ting budc lam thay doi phu’orng thie
kham chira bénh, quan 1y bénh vién va cham soc strc
khoe cong dong Tai Viét Nam, viéc ing dung Al
trong y té da dugc tnen khai tai nhiéu co s¢ kham
chita bénh 16n, budc dau mang lai nhung két qua
tich cuc. Tuy nhién, qua trinh trién khai van con ton
tai nhiéu han ché ca vé ha ting cong nghé, ngudn
nhan lyc va co ché quan Iy.

3.1 Ung dung Al trong chin dodn va hé trg
diéu tri

Mot trong nhirng linh vuc ndi bat nhit cua Al
trong y té 1a chan doan hinh anh. Nhiéu bénh vién
16n tai Viét Nam nhu Bénh vién Bach Mai, Bénh
vién Trung uong Quan doi 108 va hé thong Vinmec
da trién khai cac hé thong Al hd trg phan tich hinh
anh y khoa nhu X-quang, chup cét 16p vi tinh (CT
- Computed Tomography) va cong hudng tir (MRI -
Magnetic Resonance Imaging). Cong nghé nay giup
phat hién sém cac bénh ly nhu ung thu phoi, ton
thuong gan, tim mach va dot quy voi do chinh xéac
cao hon, dong thoi rat ngan dang ké thoi gian chan
doan.

Cu thé, Al c6 kha nang doc, xur Iy va phén tich
hinh dnh X-quang, chup cat 16p vi tinh (CT), cong
huong tir (MRI), ket qua xét nghi¢m... d€ phat hién
bat thuong nhu khéi u, ton thuong ndi tang, hay dot
quy trong thoi gian ngan theo ddi phuc héi va du
doan bién chig, gitp bac si phat hién bénh som va
chinh xac hon. Al dugc xem nhu cong cu giup cai
thién hi¢u qua, giam 16i con ngudi va nang cao két
qua diéu tri cho bénh nhan. Theo Hiép hoi Ung thu
Hoa Ky, cac hinh anh chyp X quang tuyén v nhidu
khi cho két qua sai léch; trong khi str dung Al cho
phep xem x€t va doc cac hinh anh chup quang tuyen
v nhanh hon 30 lan v6i do chinh xac 99%, giam
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nhu cau sinh thiét khong can thiét.

Al khong chi nang cao d¢ chinh x4c trong chan
doan ma con tao ra dot pha trong diéu tri bénh. Mot
trong nhirng uu diém cua Al la kha nang ca nhéan
hoa phac d6 diéu tri. Bang cach phén tich dir li¢u di
truyén, Protein va cac dic diém sinh hoc riéng cua
ting bénh nhéan, Al ¢ thé dua ra phac db diéu tri
toi uu, tor do tang higu qua va giam tac dung phu
Al ciing tinh toan chinh xac lidu lugng thude, gitp
tranh tinh trang qué liéu hodc thiéu liéu, ddc biét
trong nhitng truong hop dleu tri phuce tap. Ngoal
vigc lya chon thuoc Al con t01 uu hoa toan bo qua
trinh diéu tri bang cach lap ké hoach chi tiét cho
tung bénh nhén, bao gdm phau thuét, héa tri, xa tri
va theo déi sirc khoe. Pic biét, Al con hd tro xay
dung phac d6 diéu tri ca thé hoa thong qua viéc phan
tich dir liéu bénh an, tién sir bénh va déc d1em sinh
hoc cua timg bénh nhan. Diédu nay gop phén nang
cao hi¢u qua diéu tri va giam thiéu nguy co sai sot
y khoa.

Mat khac, Al giap tu dong héa cac cong viéc
hanh chinh nhu ghi cha bénh an, 1ap ké hoach diéu
tri, phan loai hd so bénh nhén, ho trg 1ap lich kham
chira bénh cling nhu phén tich toan dién dir li¢u
bénh nhan. Thong qua hd so stc khoe dign tu, Al
thu thap, luu trit va phan tich thong tin Ve tién sir
bénh, két qua xét nghiém va hinh anh y té. Nho do,
¢6 thé du doan dién blen bénh va hd trg bac si trong
viée dua ra cac quyét dinh diéu tri c4 nhan héa cho
tung bénh nhan.

Bén canh do, két hop véi congngh¢ vién thong, Al
gitip trién khai cac dich vu y t€ tir xa (Telemedicine),
tu dong hoa cac quy trinh chan doan, quan ly dir ligu
bénh nhan, va cai thién kha nang tiép can y té thong
qua cic cong cu nhu kham bénh tir xa, giup nguoi
dan ¢ khu vyuc héo lanh duge kham bénh, chian doan
va tu van diéu tri tr cac chuyén gia tai tuyén trung
wong ma khéong can di chuyén.

Trong nghién ciru thube, Al giap rat ngén thoi
gian thi nghlem va xac dinh myc tiéu diéu tri moi.
Al ¢6 thé sang loc hang tri¢u phén tir hda hoc dé xac
dinh céc hop chat c6 tiém nang diéu tri bénh trong
thoi gian ngan Al ciing ho trg du doan phan ung cua
bénh nhén véi céac loai thuoc tor d6 giup bac si lya
chon phuong an d1eu tri t6i uu, tranh tac dung phu
khong mong muén va nang cao hiéu qua diéu tri -
dic biét trong cac bénh 1y phirc tap nhu ung thu, tiéu
duong hay bénh tim mach.

V6i myc ti€u tang cudng trai nghlem va sy hai
long cua beénh nhén, Chatbot y té 1a cong cy sur dung
Al daé ty dong hoa cac nhiém vu nhu ho tro gidi dap
thic mac, kiém tra triéu chung, dat lich hen, nhic
lich tai kham va cung cap kién thirc stc khoe, gluE
nguoi bénh duge cham séc chu dao, tign lgi va de
dang hon. Pdng nghia, véi nhiéu kha nang vuot troi,
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Al khong chi toi wu hoa hoat dong y t& ma con nang
cao chit lugng cham soc sirc khoe cong dong.

Trén thyuc té, AI khong chi dwoc ng dung vao
cong tac giang day, dao tao y khoa, nang cao kién
thirc cho d6i ngili y bac si, ma con duoc ap dung thi
diém vao cong tac diéu tri ung thu tai mot s6 bénh
vién. Bon cir nhu Bénh vién K da tng dung Al tu
nam 2017, Bénh vién da khoa Phu Tho, Bénh vién
da khoa Quang Ninh nam 2018 d ting dung AI dé
hd trg ra quyét dinh 1am sang trong cac hé thong
thong tin bénh vién, canh bao tuong tac thude bénh
vién; hd trg tu van, nhan dang tiéng noi dé nhép dir
liéu vao hé théng thong tin bénh vién.

3.2. Cong nghé Robot va kha nang wng dung
trong y hoc hién dai

Cong nghé Robot 1a mot trong nhitng hudng phat
trién co trién vong cua nganh khoa hoc va ky thuat
tién tién hién nay. Céng nghé Robot dwoc tmg dung
trong thuc hanh ngoai khoa lam sang tai cac bénh
vién nham hd tro cho céc bac si thuc hién tét nhiém
vu v6i chat lugng cao, rit ngén thoi gian phiu thuat
va giam s6 16i nghé nghi¢p do yéu té con nguoi
gdy nén. Phau thuat Robot 1a sy két hop giita k¥
ning cla cac bac si phau thuat véi sy tro giup cia
hé théng phau thuat Robot nham mang lai cho bénh
nhéan két qua 1am sang t6t nhét.

Trong thoi dai cong nghé hién dai, vai tro cua
Robot trong nganh y té ngay cang trd nén quan trong.
Cong nghé Robot y té khong chi giup ning cao chét
luong chdm soc strc khoe ma con gitp giam thiéu
ri ro lay nhidm va ting cuong hiéu suat 1am viéc
ctia nhan vién y té. Vai trd ctia Robot y té ngay cang
duogc sir dung phd bién trong moi truong y té dé hd
trg' con nguoi trong viéc cham soc suc khde. Hién
nay, nhiéu nudc trén thé gidi da sir dung hé thong
Robot trong phau thuét ngoai khoa thanh cong (My,
Nga, Nhat Ban, Ptrc, Singapore...). Trong s do,
mot s6 hé thong Robot phau thuat co tinh ning va
cong ngh¢ vuot troi.

a. Hé thong phau thuat “Robot Da Vinci”: 1a mot
hé théng phiu thuat Robot tién tién, dugc thiét ké dé
tang cuong kha ning chinh xac, linh hoat va kiém
soat clia bac si phau thuat trong qua trinh thyc hién

146

cac thu thuat phirc tap. Hé théng “Robot Da Vinci”
bao gdm mot ban diéu khién ma bac si phau thuat sir
dung dé diéu khién cic cong cu phau thuat nho va
mot may Robot ¢6 gin cac canh tay Robot. Bac si
ngéi tai ban diéu khién, quan sat khu vuc phau thuat
thong qua mot hinh anh 3D cung cdp goc nhin chi
tiét va ro rang, va thuc hién cac thao tic phau thuat
bang cach diéu khién cic canh tay Robot. Canh
tay Robot cta hé thong Da Vinci ¢ thé md phong
chuyén dong cua tay ngudi voi do chinh xac va linh
hoat cao, giam thiéu sy rung dong cua tay va cho
phép thuc hién cac dong tac phic tap ma con nguoi
kho c6 thé thyc hién bang tay khong. Diéu nay gitip
giam thiéu ton thuong cho bénh nhén, rit ngan thoi
gian hoéi phuc va giam nguy co nhidm tring. Hé
théng phiu thuat Da Vinci da tré thanh mot cong cu
quan trong trong y hoc hién dai, giup ning cao chat
luong diéu tri va an toan cho bénh nhan trong nhiéu
loai phau thuat. ..

Hé théng “Robot Da Vinci” do Cong ty Intuitive
Surgical (M¥) san xuét va duoc ng dung rong rii
trong phﬁu thuat tim, bac cau dong mach vanh, cit
bo tuyén giap, ung thu tuyén tién liét, ung thu cb
tr cung, u Xo tu cung... Cac nha khoa hoc tai New
York va San Francisco da sit dung Robot Da Vinci
v6i1 4 canh tay linh hoat ¢ thé thuc hién nhiéu thao
tac trong phiu thuat nhu cit, khau vét thuong, kep
gili, han ndi, bom hat CO2... Robot Da Vinci c¢6 thé
xam nhap nhiing vi tri hep, sau va kho tiép can, giai
quyét duoc nhimng han ché cia phiu that md ho va
ndi soi ¢d dién. Phau thuat béng Robot Da Vinci cho
hinh anh chat lugng chinh x4c cao véi hé théng man
hinh hién thj 3D quan sat 10 toan bd vung duoc gidi
phiu bén trong co thé véi do phan giai cao, phong
dai gap 10 lan so voi thong thuong. Cong nghé didu
khién tir xa ciia Robot Da Vinci cho phép kep giit
cac dung cu phau thuat va cac bd phan co thé chic
chin, gitip khic phuc viéc rung lic hay xé dich van
thuong gip khi thao tic phau thuat bang tay, c6
trang bi bd nhd dung lwong cao cho phép nhé nhidu
vi tri mot cach chinh xéac va cho phép thay d6i dung
cu phau thuat mét cach dé dang, nhanh chong trong
qua trinh phau thuat, gitp cho béc si phau thuat thao
tac v6i do chinh xéac cao, khéo 1éo va kiém soat d&
dang hon chi voi duong rach 1-2 cm.
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Hinh 1. Robot Da Vinci thé hé Xi

Riéng Robot Da Vinci thé hé Xi dugc chi dinh
cho nhitng bénh nhan ung thu ph01 thuc quan, da
day, dai trang, ung thu gan mat, tién liét tuyén va
bang quang. Hé thong “Robot Da Vinci” thé h¢ Xi
gitp k¥ thuat vién thuc hién phau thuat mot cach
than trong, ti mi, voi do chinh xac cao, lay dugc
cac t€ bao ung thu mot cach trigt dé nhat, ma van
bao ton tbi da cc to chirc té bao lanh, cling nhu
mach mau va than kinh. Phuong phap phau thuét
an toan, giam thiéu t6i da nguy co bién chimg,
nhiém trung trong phau thuét, b¢nh nhan phuc hoi
nhanh, glam dau toi da va co gia tri thim my cao
do s¢o mo rat nho. Tai Nga nam 2018 da ¢6 10.000
ca phau thuat sir dung hé thong Robot Da Vinci tai
cac bénh vién trong va ngoai quan doi (Bénh vién
Trung wong Quan doi Mandryka, Bénh vién Trung
uwong Quan doi Vishnevsky, Hoc vién Quan y Kirov,
Bénh vién Lam sang Botkin, Bénh vién Ngoai khoa
Vishnevsky...).

Robot Da Vinci (My) ra doi vao nam 1982 va
bat dau duge st dung trén nguol nhung con han
ché. Mai dén nam 2010, Robot nay méi duge cho
phép su dung rong rdi. Tinh dén thang 8/2017, trén
thé gidi co khoang 4.700 Robot Da Vinci, trong do
M§ chiém nhiéu nhat vai 2.700 Robot, chau Au gan
700 Robot, Nhat Ban va Han Qudc gan 500 Robot,
con 800 Robot hoat dong & cac nudce khac. Canh tay
Robot xoay dugc 540 do, tay phai, tay trai déu nhu
nhau, di chuyen den moi ngdc ngach cua co thé ma
md noi soi hay mo h¢ theo thong thuong déu khong
lam dugc, c6 kinh hién vi phong to phan co thé can
mo ma rnat thuong, hay mo ndi soi thong thuong
khong thé nhin thay, muyc tiéu can mo s& duoc thyc
hién mot cach triét dé, tan gde.

Tai Viét Nam, phau thuat Robot Da Vinci lan dau
tién dugc thuc hlen ¢ bénh nhan nguoi 1on tir thang
11/2016 tai Bénh vién Binh Dan (Thanh pho Ho Chi

Minh) trong linh vuc ngoai tong quat (diéu tri ung
thu da day, ung thu dai tryc trang, ung thu hé tiéu
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héa), ung dung trong linh vuc ngoa1 tiét niéu (ung
thu tuyén tién liét, phau thuat cic bénh 1y hé tiét
niéu...). T khi trién khai vao thang 11/2016 dén
nay, Bénh vién Binh Dan da thuc hién 3.500 truong
hop phau thuat Robot va da thyc hign phau thuat
trén 15 loai bénh, chu yéu 1a bénh 1y ung thu va cac
bénh ly phuc tap khac. Ri€ng ndm 2024, bénh vién
d3 md gan 700 ca bang Robot. Ngoai Bénh vién
Binh Dan, phau thuat Robot Da Vinci da dugc ing
dung tai Bénh vién Da khoa Tam Anh (Thanh pho
H6 Chi Minh) tir ddu nam 2025 va Bénh vién Hitu
nghi Viét Buc (Ha No61).

b. H¢ thong Robot Cyberkmfe bay la h¢ thong
xa tri bang Robot Cyberknife glup loai bo cac kh01 u
ndo. Hé thong Cyberknife bao gom mot méay gia tc
phat tia X va mot canh tay Robot v6i 6 khop quay co
kha nang chuyen dong xung quanh khéi u cia bénh
nhan, dé chiéu xa tap trung tur nhiéu hudng, va mot
mdy quay Camera giup theo ddi sy chuyén dong. Xa
phau bang Cyberknife duoc coi la hinh thirc phau
thuat bang tia xa khong xam lan c6 d6 chinh xéac
cao, ¢ thé thay the cho phdu thuat mé. Phuong
phap nay khong can phiu thuat - khong can rach
da hay gay mé, ma st dyng hé thong CyberKnlfe
v6i may gia toc phat tia X, ¢6 canh tay Robot voi 6
khép quay c6 kha nang quay quanh bénh nhan mot
cach linh dong. Nam 2001, CyberKnife da dugc
Hi¢p hoi Thuoc va Thuc pham My (FDA) chung
nhan kha nang diéu tri hiéu qua céc khéi u va ton
thuong ¢ nhiéu vi tri trong co the nhu nio, tuy song,
ph01 gan, than, tién liét tuyen .v6i1 do chinh xac
cao, it tdc dung phy cho to chirc lanh, déac biét cac
kh01 u va ton thuong c6 hinh dang phirc tap, nam
gan céc to chirc quan trong nhu than kinh thi glac
giao thoa thi giac, than ndo. Uu diém vuot troi cua
CyberKnife so véi cac hé thong Gamma Knife la
kha nang thyc hién dugc ca ky thudt xa phau diéu tri
cac ton thuong trong so va ca ky thuat xa tri diéu trj
chc ton thuong ngoai so.
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Hinh 2. Canh tay Robot cta hé théng CyberKnife voi 6 khép quay.

Tai Viét Nam, phau thuat CyberKnife duoc tmg
dung tai mot s6 bénh vién nhu Bénh vién Trung
uvong Quan doi 108, Bénh vién Hitu nghi Viét Duec.
Trung tam CyberKnife, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108, dugc thanh 1ap thang 5 nam 2006.
Day la Trung tam CyberKnife dau tién ¢ Viét Nam
va la mot trong nhitng trung tim dau tién tai khu
vuc Dong Nam A. Trong thoi gian 20 nim vira qua,
trung tdm da dicu tri xa phau cho hang nghin bénh
nhan, mang lai cudc séng va hy vong cho ngudoi
bénh. Hién tai trung tam CyberKnife tryc thudéc Pon
vi xa tri, Bénh vién Trung quén d6i 108.

c. Robot khung xuong trg luc (Exoskeleton
Robot)

Céc nha khoa hoc Nga va My da phat minh ra
mot loai thiét bi nham phuc hoi chire nang cho bénh
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nhén bi chin thuong, bénh nhan sau dot quy va hd
tro di lai cho nhitng bénh nhan bai liét, bi tan tat,
khong thé tu di lai bing chinh d6i chan ciia minh
— do 1a Robot khung xuong trg luc (Exoskeleton
Robot). Day 1a bd khung xuong trg luc duge thiét
ké cho phan than trén hay phan than du6i (hd tro
cho chi dudi bi chan thuong hodc bi liét). Robot co
thé thuc hién nhiing cong viéc mot cach tu dong,
béng su diéu khién cua may tinh hoac cac vi mach
dién tu dugc 1@p trinh. Loai robot nay dugc trang
bi nhiéu thiét bi, co kha niang mo phong va hd tro
cac chuyén dong ciia nguoi st dung. O nude Nga,
Robot khung xuong trg luc loai ExoAtlet dugc su
dung tai 25 bénh vién trung wong nham phyc hoi
van dong cho bénh nhan bi chén thuong cot séng,
bénh nhan sau dot quy, bi liét chi dudi.

|
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d. Robot phau thuat cot sdng Renaissance: bay la
mot linh vuc mdéi trong nganh ngoai khoa, nham su
dung Robot trong phau thuat chan thu’orng cot song
nguc - that lung, bénh ly truot dot song va thoat vi
dia dém, chinh veo cot song ngyc - that 1u’ng Phau
thuat cot sng vai sy trg giup cua Robot gan day cho
phep thuc hién duoc cac ky thudt mo it xam lan va
nang cao do chinh xéac cua phau thuat. Vi kha nang
thyc hién viéc dan duong phau thuat theo thoi gian,
phau thuat cac bénh vé cot séng bang Robot da duoc
Bénh vién Hiru ngh1 Viét Buc thuc hign dau tién tai
Viét Nam vao cudi nam 2012 va dén nay da c6 hon
1.000 bénh nhéan dugc ap dung phuong phap nay
Qua 14 nam trién khai, Khoa Phiu thuat cot song
Bénh vién Hiiu ngh1 Vlet buc da tré thanh trung
tdm phau thuat cOt song ung dung dinh vi Robot
phdu thuat cot song Renaissance cho nguoi bénh
dAu tién va nhidu nhat khu vuc Dong Nam A,  dimg
thtr hai khu vuc chau A, sau Nhat Ban c6 the thuc
hién phau thuat cot song bang Robot dinh vi. Bénh
vién Thanh Nhan ndm 2019 dugc dau tu 3 phong
mo Hybrld hién dai voi trang thiét bi dong b9, trong
d6 co hé thong Robot Renaissance (the hé thu 2)
chuyén dung h6 trg phau thuat cot song. Bénh vién
Thanh Nhan da (mg dung Robot khi thuc hién céc
quy trinh phau thuét phuc tap nhu dinh vi mo lay u
cot song, cac quy trinh can thiép chong dau, tao hinh
than dot song, cac phau thuét chinh gu, veo va cac
bién dang khac cua cot song. Day la loai phau thuat
it xam 14n, vét mo nho, it chay mau, han ché nhiém
trung, thoi gian nam vién ngan, hdi phuc sirc khoe
nhanh..

d. Robot phiu thuat khop gbi va khop hang
Makoplasty: Robot phau thuat khop g0l va khop
hang Makoplasty duoc Ung dung & nhiéu nudc,
trong d6 c6 Viet Nam. Trong cic ca phau thuat thay
khop gbi va khop héng, bac si phau thuat s& cit bo
phan xuong va sun bi hu hong, bi thoai hoa nang va
thay thé chiing bang cac bd phan nhan tao dugc lam
tir hgp kim kim loai, nhya cao cap va Polyme Phau
thuat hd trg bang canh tay Robot Mako la cong ngh¢
moi duge phat trién danh cho phau thuat thay khép
g01 va khép hang ¢ nhung nguoi cao tudi. Cong
ngh¢ nay cho phép bac si phau thuét chinh hinh lap
ké hoach trudc ca phau thuét bang phan mem cua
Mako, sau d6 thuc hién ca mé bang cach diéu khién
canh tay Robot dé loai bo xuwong va sun mot cach
chinh xac.

H¢ thdng Robot AT giup lap ké hoach phau thuét
3D ca the hoéa cho tu’ng ngudi bénh, chu dong thue
hién cit xwong chinh xac dén timg mlhmet dinh vi
dat khép nhan tao dung vi tri, ding truc giai phau
Nho do, nguoi bénh han ché toi da ton thuong mo
mém, mach mau, than kinh, dong thoi giam nguy
co cac bién chung nhu long khop, trat khop hoac
léch truc chi sau phau thuat. DPong thoi, viéc tmg
dung Robot Al mang lai nhiéu loi ich thiét thuc cho
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nguoi bénh nhu giam dau sau md, it ngan thoi gian
héi phuc va c6 thé bat dau tap di som, thu’ong trong
vong 24 gid sau phau thuat. Nguoi bénh it cam nhan
su hi¢n dién cua khop nhan tao, bién do van dong
dugc cdi thién gan v6i sinh ly tu nhién. Khép nhan
tao co do bén cao, tudi tho co. thé 1én dén 20 nam,
g6p phan nang cao hiéu qua diéu tri 1au dai va toi wu
chi phi cho nguoi bénh.

Phiu thuat thay khop gbi toan phan 1a mot phau
thuét an toan va tiet ki¢ém chi phi, duoc ua chuong
trén toan thé gidi, c6 tac dong dang ké den vige glarn
dau va phuc hoi chirc nang khép. Hé thong nay giup
cac béc si phau thuét thuc hi¢n chinh xé4c hon trong
vi¢c thay khop g01 ban phan. Phau thuét thay khép
g01 toan phan ¢ hd trg Robot da nhanh chong tré
nén pho bién va cho thiy két qua chup X- -quang
dugc cdi thién ma khong c6 su khac biét ve ty 1¢
bién chu'ng Phuong phap nay lién quan dén it ton
thuong m6 mém va mat mau hon trong qua trinh
phau thuat.

e. Ung dung cong nghé Robot trong nganh quan y:

Cong ngh¢ Robot trong y hoc quan sy phat trién
nhu mot huong khoa hoc tién tién nhim nang cao
chat luorng cuu chira thuong binh, bénh binh, nan
nhan cic vu khiing bd, nan nhan cac vu tham hoa,
dong dat, song than...va dugc u’ng dung rong rai
trong nganh quén y cta nhiéu nudc trén_ thé glO’l
Trong chién tranh hién dai ngay nay, bao gom ca cac
cudc xung dot vil trang gilta cac nuorc va céc hoat
dong khung b6, ddi phuong c6 thé st dung cac loai
vii khi gdy sat thuong hang loat (Vu khi sinh hoc,
vii khi hoa hoc, phong xa) thi viéc stir dung cac loai
Robot vao muc dich quan sy dong vai tro rat quan
trong d6i v0i viée bao toan luc lugng cua quan doi,
dac biét ddi voi lyc luong quan y, nhitng ngudi lam
nhiém vy tim kiém va van chuyen thuong binh ra
khoi tran dia, du cho trdn danh xay ra ¢ ving rimg
nai hiém tro hay o nhung noi con nguoi kho tlep
can. Khi c6 ngudi may dam duong nhiém vu néu
trén, thi trach nhiém cua lyc 1u0rng quan y la tap
trung clru chira chuyen khoa va chi dao cong tac
chuyen thu’ong ve tuyen sau. Xa hoi ngay cang phat
trién, moi quan h¢ gilta bac si va nguoi may ngay
cang khang khit, chat luong chin doan va diéu tri
bénh nhan ngay cang dugc nang cao.

4. Nhirng han ché, kh6 khin va dinh hwéng
nghién ciru

4.1. Nhitng han ché, khé khdn khi trng dung AI
trong linh vuc y te

Mic du Al da dugce trién khai tai nhleu cosOy té,
song ha ting cong ngh¢ tai Vit Nam van chua thue
su dap ing yé€u cau phat trién dong bd. Nhiéu bénh
vién tuyén dudi con thiéu trang thiét bi hién dai, h¢
thong luu trir dir li€u chua thong nhat va chua xay
dung duoc co sé dit liéu y té du 16n dé phuc vu huan
luyén mo hinh Al
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Ngoaira, dit liu y té hién nay con phan tan, thiéu
chuan hoa va gap nhiéu khé khin trong vigc chia
s¢ gilta cac co s¢ kham chira b¢nh. Diéu nay anh
huong tryc tiép dén hiéu qua hoat dong va do chinh
xéc cua cac hé thong Al

Bén canh do6, viéc ung dung Al trong y t& doi
hoi doi ngli nhan luc c6 kién thirc lién nganh giira y
hoc va cong nghe thong tin. Tuy nhi€n, hién nay s6
1uong chuyen gia c6 kha nang van hanh, phat tr1en
va danh gid cac h¢ thong Al y té con han che Nhiéu
can b y t€ chua duge dao tao day du vé ky nang
s6, dan dén kho khin trong qué trinh tiép can va sir
dung cong ngh¢ mai.

Dic biét, Al trong y té cling dat ra nhiéu van dé
lién quan dén bao mat dir lidu, quyén rleng tu cua
bénh nhan va trach nhiém phap 1y khi xay ra sai sot
trong chan doan hoac diéu tri. Hién nay, h¢ thong
phap ludt lién quan dén quan 1y va kiém soat Al y
t€ tai Vit Nam van dang trong qua trinh hoan thi¢n,
chua c6 quy dinh cu the d6i voi nhiéu tinh hudng
phat sinh trong thyec tién.

Nhiing kho khan trong g dung Al vao y té xuat
phat tr nhleu nguyén nhan khéac nhau. Trudc hét,
nguon lyc dau tu cho ha tang cong nghé va nghién
ctru Al con han ché, dic biét tai cac co sd y té dia
phuong. Bén canh do su thiéu dong bo trong chuyen
d6i sb gitra cac bénh vién khién viéc két nbi va chia
sé dit liéu gap nhidu tro ngai.

Ngoai ra, cong tac dao tao nhén lyc vé Aly té
chua dap tmg kip yéu cau thuc tién. Su phbi hop
giita cac co so'y té, doanh nghiép cong ngh¢ va co
quan quan ly nha nude trong phat trien h¢ sinh thai
Al con chua chat ché. Didu nay lam han ché toc do
trién khai va mo rong cac tmg dung Al trong linh
vuc cham soc sure khoe.

4.2. Pinh hwéng va gidi phdp phit trién

De nang cao hi¢u qua u'ng dung Al trongy té, can
trién khai dong bo nhleu giai phap Trude hét, Nha
nude can ting cuong dau tu ha tang sb, xay dung
co s¢ dir ligu y t€ quoc gia va hoan thi¢n hanh lang
phap 1y cho Al trong chdm séc suc khoe. Dong thoi,
can thiic day hop tac glua cac bénh vién, truong dai
hoc va doanh nghi¢p cong ngh¢ nham phat trién cac
hé thong Al phu hop voi diéu kién thuc tién tai Viét
Nam.

Bén canh do, cong tac dao tao ngudn nhan lyc
can duoc chi trong theo hudng lién nganh giira y
hoc va cong nghé thong tin. Céac co so dao tao y
khoa can b6 sung noi dung vé Al dir liéu 16n (Big
Data) va chuyén déi sb vao chuong trinh giang day
nhim nang cao ning luc cong nghé cho doi ngii y té
trong tuong lai.

Nhin chung, Al dang m¢ ra nhiéu co hdi quan
trong cho sy phat trién ctia nganh Y t& Viét Nam.
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Vigc ting dung hi¢u qua cong ngh¢ nay khong chi
gop phan nang cao chat lugng kham chita bénh ma
con thiic day xay dung hé thong Y té hi¢n dai, thong
minh va bén vimg trong bbi canh chuyén doi s6 hién
nay.

5. Két luan

Al va Robot dang tr¢ thanh mot trong nhung
cong nghé cot 15i thiic day qué trinh chuyen doi so
trong linh vuc Y té. Thong qua_ kha nang xu ly dir
li¢u 16n, phan tich nhanh va hd tro ra quyét dinh,
Al dava dang g6p phan nang cao chit luong kham
chita bénh, t6i uu hoda hoat dong quan ly Y té va cai
thién hiéu qua cham soc stc khoe cong dong.

Nghlen ctru cho thay Al va Robot Y té dugc ung
dung ngay cang rong rai trong nhiéu linh vuc cuaY
t¢ hién dai nhu chan doan hinh anh, hd tro diéu tri,
phat trién thudc, quan Iy bénh vién va Robot phau
thuat. Dic biét, viéc két hop Al va Robot Y t€ véi
cac cong nghé Y hoc tién tién da glup nang cao do
chinh xac trong phat hi¢n bénh ly, giam thi€u sai sot
chuyén mén va rit ngan thoi gian diéu tri cho bénh
nhan. Tai Viét Nam, nhiéu bénh vién 16n da budc
dau trién khai thanh cong cac h¢ thong Al trong
chan doan va quan 1y Y t&, gop phan thiic ddy qua
trinh hién dai hoéa nganh cham so6c suc khoe.

Tuy nhién, gua trinh Ung dung Al va Robot Y té
trong Y hoc van con d6i mat voi nhiéu thach thirc
nhu han ché Ve ha tang cong nghe dir liéu y té chua
ddng bo, thiéu nguon nhén lyc ¢6 chuyén mon lién
nganh va nhung van dé lién quan dén bao mat dir
li€u, dao dirc va hanh lang phap ly Nhirng han ché
nay cho thay viéc trién khai AI va Robot Y té khong
chi 1a van dé cong nghé ma con lién quan dén quan
tri dir liéu, chinh sach quan ly va chién lugc phat
trién nguon nhan lyc.

Tur két qué nghién ctru, c6 thé khang dinh rang Al
va Robot Y té khong nham thay thé hoan toan vai trd
cua ddi ngli y t€ ma dong vai tro 1a cong cu hd trg
nang cao hiéu qua chuyén mon va chat luong dich
vu cham soc strc khoe. Trong thoi gian toi, can tang
cuong dau tu ha ting sd, xay dung co s& du liguyte
thong nhat, hoan thién khung phap ly va day manh
dao tao nhan lyc vé Al trong y te. Dong thoi, can
thac day hop tac giita co s& y te, truong dai hoc va
doanh nghlep cong ngh¢ nham phat trlen cac giai
phap Al va Robot Y t€ phu hop voi diéu kién thuc
tien tai Viét Nam.

Nhin chung, trng dung Al va Robot Y té trong Y
té 1a xu hudng tat yeu clia nén y hoc hién dai. Vigc
khai thac hi€u qua cong nghé nay s& gop phan xay
dung hé thong y té thong minh, néng cao ohat lugong
kham chita bénh va dap tng tot hon nhu cau cham
soc strc khoe ciia ngudi dan trong b6i canh chuyén
d6i s6 hién nay.
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Tém tit: ) R .
ong boi canh chuyén doi so va sy phat trién
manh mé cua tri tu¢ nhdn tao (Artificial
Intelllgence AI) nganh Y té dang chirng kién nhiing
thay doi sdu sdc trong hoat déng chan dodn, diéu tri
va quan ly cham soc siec khoe. Voi kha nang xu ly
va phan tich khoi hm’ng dir lieu lon trong thoi gian
ngan, Al hé tro ndng cao dé chinh xdc trong chdn
doan bénh, du bdo nguy co suc khoe va de xuat phac
do diéu tri phit hop, qua do gop phan t6i vu héa hiéu

qua kham chiva bénh va giam tai cho hé thong yte.

Song song vdi do, cong ngh¢ Robot Y te (Medical
Robotlcs) ngay cang khang dinh vai tro quan trong
trong moi truong cham soc svc khoe hién dai. Cac
hé thong Robot tich hop AI khéng chi hé tro nhin
vién y té trong cdac hoat dong cham soc va theo doi
bénh nhdan ma con duoc u’ng dung rong rai trong
phau thudt, phuc hoz chike nang va vdn chuyén y te.
Pdc biét, Robot phau thudt cho phép thuc hién cac
thao tac co do chinh xdc cao, han ché xam lan gidm
nguy co bién chirng va rit ngdn thoi gian hoi phuc
cua nguoi bénh.

Hién nay, nhiéu quoc gia cé nén y hoc phdt trzen
nhw Hoa Ky, Nhat Ban, Dirc va Singapore da trién
khai thanh cong cdc hé thong Robot hé tro phau
thudt va cham soc sic khoe thong minh. Sy ket hop
gzwa AI va Robot y té khéng chi tao ra budc tién vé
cong nghé ma con mo ra hudng tiép cdn méi trong
xay dwng hé thong y té hién dai, an toan va hiéu qua,
dap ng yeu cdu ngay cang cao cua xa hoi trong Ky
nguyén so.

Tw khéa: Tri tué nhan tao Al y te Robot y 1é
thong minh; Y hoc Zhong minh; Chuyén doz s6 trong
y té: Cong nghé cham séc sirc khoe tién tién.
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