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Abstract:

]'Ws article focuses on clarifying the current
situation of unmiversity students, especially
those not majoring in English, lacking initiative
in learning communicative English — a common
problem in Vietnamese higher education today.
Based on an analysis of the main causes related
to learner psychology, teaching methods, and
the learning environment, the article proposes
a system of measures to develop students' self-
directed learning capacity. The measures are built
according to three main directions: (1) Cultivating
self-directed learning skills and enhancing intrinsic
motivation; (2) Innovating teaching methods
through the application of the flipped classroom
model and project-based learning; (3) Building a
safe learning environment supported by technology.
The research results aim to form sustainable self-
directed learning capacity, thereby contributing
to improving the learning efficiency and English
communication ability of students in the context of

international integration.
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1. Pt van dé

Trong béi canh toan ciu hoa va cudc Cach mang
Cong nghiép lan thir tu, tiéng Anh ngay cang khéng
dinh vai tro nhu mot cong cu quan trong trong glao
tiép, hop tac va hoi nhap qudc té. Pdi vai sinh vién,
dic biét 1a sinh vién khong chuyén tiéng Anh, ning
luc giao tiép bang tiéng Anh khong chi phuc vu yéu
cau hoc tap o bac dai hoc ma con 1a mot trong nhiing
diéu kién can thiét dé nang cao kha nang thich ung
nghe nghiép trong twong lai. Trong do, ky nang giao
t1ep tleng Anh duoc xem 14 yéu té then chét, gop
phan quyét dinh kha nang st dung ngdén nglt mot
cach hiéu qua trong bdi canh thuc tién.

Tuy nhién, thuc té giang day va hoc tap tai nhiéu
co s& gido duc dai hoc & Viét Nam cho thdy mot
nghich ly dang quan tdm. D06 la, méc du da trai qua
nhleu nam hoc tleng Anh, nhung khong it sinh vién
van thiéu ty tin, ngai giao ti€p va thé hién su bi dong
khi tham gia cac hoat dong st dung t1éng Anh. Tinh
trang nay phan nao bat nguon tir cach tiép can hoc
tap con nang vé tiép nhan klen thirc, chu trong ghi
nhd ngit liéu hon 1a phét trién kha niang sir dung
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ngbn nglr thong qua thyc hanh, trai nghiém va ty
dicu chinh qua trinh hoc tap cia nguoi hoc.

Trong bdi canh do, nang lyc tu chu trong hoc tap
duoc xem 1a mot yéu t6 quan trong gitip sinh vién
cht dong xac dinh muc ti€u, lya chon phuong phap
hoc phu hop va duy tri dong luc hoc tap lau dai, dac
biét d6i voi k¥ ning giao tiép tiéng Anh. Viéc nang
cao nang lyc tu chi khong chi gop phan cai thién
hiéu qua hoc tap trudc mét, ma con tao nén tang cho
qué trinh hoc tap subt doi cua ngudi hoc.

Xyét phat tr nhimg yéu c‘ﬁu trén, viéc nghién cuu
va dé xuat cac bién phap nham nang cao nang luc tu
chu trong hoc tap tiéng Anh giao tiép cho sinh vién
¢ y nghia thiét thyc ca vé mat 1y luan va thyc tién.
Day ciing 1a co so quan trong dé gop phém d6i moi
phuong phép glang day, nang cao chat luong dao
tao va dap Umg yéu cau phat trién ngudn nhan lyc
trong bdi canh hoi nhép hién nay.

2. Tong quan nghién ciru
2.1. Nang lwc tu chu trong hoc tdp ngoai ngiv
Nang lyc ty chu trong hoc tap (Learner
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Autonomy) tir 1au da dugc xem la mot yeu t6 then
chét trong gido duc ngoai ngit. Theo Holec, tu chi
hoc tap duoc hiéu la kha nang nguoi hoc ty chiu
trach nhiém dbi véi quéa trinh hoc cia ban thén,
bao gdm viéc xac dinh muyc tiéu, lwa chon phu(rng
phap, theo ddi va danh gia két qua hoc tap (Oxford:
Pergamon Press, 1981). Quan diém nay nhan manh
vai tro trung tim ctia nguoi hoc trong qué trinh kién
tao tri thuc, thay vi phu thugc hoan toan vao sy
huéng dan cua giang vién.

Trong linh vuc day va hoc ngoai ngi, nhiéu
nghién cuu chi ra, nang luc tu chi ¢6 moi quan hé¢
chat ché voi hiéu qua hoc tap va dong luc hoc tap
cua nguoi hoc (Little D.,1991), (Benson, P.,2011).
Nguoi hoc ¢6 mire do tu chu cao thuong chu dong
tim kiém co hoi thyc hanh, ty diéu chinh chién lugc
hoc tap va duy tri thai d§ tlch cuc khi gap kho khan.
Dbi voi ky nang giao tiép tiéng Anh, ty chii hoc tap
g1up nguoi hoc vuot qua tamlye nga1 tang tan suat
su dung ngdn nglt va tirng budc ning cao nang lyc
giao tiép trong bdi canh thyc tién.

Tai Viét Nam, khai niém tu chd hoc tdp ngay
cang nhén dugc sy quan tdm trong nghién ctru giao
duc dai hoc. Mot s0 cong trinh chi ra rang, sinh vién
Vigt Nam, ddc bi¢t la sinh vién khong chuyén tiéng
Anh, van con han ché vé ky nang tu hoc, phu thugc
nhleu vao giang vién va giao trinh, dan den hi¢u qua
hoc tap chua cao (Dam, L.,1995). Diéu nay cho thiy
viéc phat trién ning lyc ty chu can duoc xem 1a mot
muc tiéu quan trong trong giang day tiéng Anh &
bac dai hoc.

2.2. Tw chii hoc tdp trong hoc tiéng Anh giao tiép

K§¥ ning giao tiép tiéng Anh doi hoi ngu(‘ri hoc
khong chi nam vung kién thirc ngoén ngit, ma con
phai thuong xuyén thuc hanh, phan xa va dleu
chinh cach st dung ngén ngu trong cac tinh huong
da dang. Nhiéu nghién ctu chi ra, vige thiéu moi
trub'ng st dung tiéng Anh va tam ly so sai la nhﬁ.’ng
rao can 16n doi véi sinh vién khi hoc ky nang giao
tiép (Nguyen, T.M.H.,2014).

Trong bbi canh do, nang luc tu chu dong vai trd
quan trong giup sinh vién chu dong tao ra co hoi
hoc tap va thuc hanh ngoai 16p hoc. Theo Little
(Tran,T.T.T.,& Le,T.T.H.,2018), ngm‘)i hoc ¢6 tinh
ty chu cao thuong cht dong tham gia cac hoat dong
glao tip, tu danh gia tién bo cua ban than va khong
qua phu thudc vao sy danh gia tir bén ng0a1 Diéu
nay dac biét c6 y nghia d6i voi sinh vién khong
chuyén tleng Anh, khi thoi luorng hoc trén 16p con
han ché, va co hi tiép xlic v6i tiéng Anh trong moi
truong tu nhién chua nhiéu.

Mot s6 nghién ciru tai Viét Nam cho thay, viée
thiéu ty chu trong hoc tap la mot trong nhiing
nguyén nhén khién sinh vién gap kho khan trong
giao tiép tiéng Anh, du da hoc ngon ngir nay trong

nhiéu nim (Littlewood, W. ,1999). Sinh vién thuorng
c6 xu hudng cho doi su huong dan chi tiét tir giang
vién, it chu dong luyén tap va chua hinh thanh dugc
thoi quen tu hoc hiéu qua.

2.3. Cac bi¢n phap ning cao nang lyc tw chu
trong hoc tap tieng Anh

Trén thé gioi, nhleu 'mo hinh va phuorng phép
day hoc di dugc dé xuat nham thuc day ning luc
tu chd ctia nguoi hoc. Trong dd, mé hinh 16p hoc
dao nguoc (Flipped Classroom) duge xem la mot
trong nhimg cach tiép cén hi¢u qua, giup sinh vién
chui dong tiep cén ndi dung hoc tap trude gio 1én 16p
va danh thoi glan trén 16p cho cac hoat dong twong
tac, thuc hanh va giai quyét van dé (Rlchards J.C.&
Rodgers T.S.,2014). Céc nghién ctu cho thiy mo
hinh nay gop phan nang cao tinh chu dong, trach
nhiém hoc tap va kha nang tu diéu chinh cia sinh
vién.

Bén canh do, hoc tdp du an (Project-Based
Learning) cling dugc danh gia cao trong vi¢c phat
trién nang lyc ty chu va ky nang giao tiép Thong qua
vigc tham gia cac dy an hoc tap gan véi tinh huong
thuc tién, sinh vién dugc khuyén khich ty tim hiéu,
horp tac, str dung tiéng Anh dé trao d6i va trinh bay ket
qua, tir d6 nang cao kha ning giao tiép va tinh than
hoc tap tich cuc (Bergmann,J.,&Sams,A.,2012).

Ngoai ra, viéc Ung dung cong ngh¢ trong day
hoc ti€ng Anh cling dugc xem la yéu to hd trg quan
trong cho qua trinh phat trién tu chu hoc tap Cac
nén tang hoc truc tuyen ung dung luyén ndi va moi
truong hoc tap s6 gitp sinh vién linh hoat hon trong
vigc lya chon ndi dung, thoi glan va tbe do hoc tap,
dong thoi tao diéu kién de ngu’cn hoc tu danh gia va
cai thién ning lyc giao tiép cta ban than (Thomas,
J. W.,2000).

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Céch tiép cén nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai theo huéng tlep can
két hop gitra dinh tinh va dinh luong, nham phan
anh mot cach toan dién thuc trang va hi¢u qua cua
cac bién phap nang cao nang luc ty chu trong hoc
tap tiéng Anh g1a0 tiép cho sinh vién. Cach tlep can
nay cho phép vira do luong sy thay doi vé mic do
chu dong, thai do hoc tap cua sinh vién, vira lam
0 trai nghiém hoc tap va nhén thuc cua nguoi hoc
trong qua trinh tham gia cac hoat dong day hoc.

Bén canh d6, nghién cltru duoc thiét ké theo
huéng tmg dung trong bdi canh 16p hoc thue te
Céc bién phap can thi¢p dugc trién khai truc tlep
trong qua trinh glang day hoc phan tiéng Anh giao
tiep, khong tach roi khoi chuong trinh dao tao chinh
thirc, nham dam bao tinh kha thi va gia tri thuc tién
cua ket qua nghién ctru dbi véi hoat dong giang day
& bac cao dang.
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3.2. Péi twong va pham vi nghién ciru

Dbi tuong nghién ctru la sinh vién khéi Cao ding
- bai hoc Mam non khoa 25, dang theo hoc hoc
phan tiéng Anh giao tiép tai co s¢ dao tao. Day la
nhom sinh vién khong chuyen tiéng Anh, c6 trinh
do dau vao khong dong déu va co hdi su dung tiéng
Anh trong méi truong thuc té con han ché.

Pham vi nghié€n ctru tap trung vao vi¢c t6 chirc va
trién khai cac hoat dong day hoc tiéng Anh giao tiép
trong mot hoc phan cu thé cua chuong trinh dao tao.
Cac hoat dong nghién ctru duoc tién hanh trong thoi
glan mot hoc ky, nham quan sat su thay doi ciia sinh
vién vé& muc d6 tu chii trong hoc tap, thai do va muc
dd tham gia vao cac hoat dong giao tiép tiéng Anh
mot cach lién tuc va c6 hé thong

3.3. Thiét ké nghién ciru va cdc bign phdp can thiép

Nghién ctru duge tién hanh theo md hinh thuc
nghlem su pham v6i mot nhom ddi tuong. Trudce
khi ap dung cac bién phap can thi¢p, sinh vién dugc
khao sat nham xac dinh mue d6 tu chu trong hoc
tap, thai o ddi vai viée hoc tiéng Anh giao tiép va
muc do chi dong tham gia cac hoat dong hoc tap
trén 16p.

Trong qué trinh thyc nghiém, mot s6 bién phap
nham nang cao ning luc tu chu trong hoc tép duoc
tich hop vao hoat dong day hoc, bao gém:

(1) Hudéng dan sinh vién xay dung muc tiéu hoc
tap c4 nhan va ké hoach tu hoc pht hop;

(i) T6 chirc day hoc theo mé hinh 16p hoc ddo
nguoc, trong doé sinh vién chu dong chuan bi noi
dung trude gio hoc va tham gia cac hoat dong giao
tiép, thao ludn, thyc hanh trén 16p;

(iii) Trién khai cac nhiém vu hoc tap theo hudng
hoc tap dy 4n, tao co hdi cho sinh vién st dung tleng
Anh trong céc tinh huong giao tlep gan glii voi boi
canh ngh¢ nghiép tuong lai;

(iv) Ung dung c()ng nghé hd trg hoc tap nham tao
dleu kién cho sinh vién tu luyén tap, tu danh gia va
diéu chinh qué trinh hoc tap ciia ban than.

Giang vién dong vai tro hudng dan, dinh huong
va ho tro, dong thoi khuyén khich sinh vién chu
dong tham gia va chiu trach nhiém ddi véi qua trinh
hoc tap ctia minh.

3.4. Cong cu va phwong phap thu thdp dii liéu

Dir liéu dinh Iugng duoc thu thap thong qua bang
hdi khdo sat trude va sau qua trinh thuc nghiém.
Noi dung khdo sat tap trung vao cac khia canh, nhu
muc do tu chu trong hoc tap, thai do dbi véi viee
hoc tiéng Anh g1ao tiep va mue do san sang tham gia
cac hoat dong giao ticp bang tiéng Anh. Cac ciu hoi
dugc thiét ké ph hop véi dbi tuong sinh vién khong
chuyén, dam bao tinh rd rang va dé hiéu.
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Dir li¢u dinh tinh dugc thu thap thong qua quan
sat 16p hoc va phan hdi cua sinh vién trong qua trinh
hoc tap. Cac ghi chep quan sat tap trung vao muc do
chui dong cua sinh vién, sy tham gia vao hoat dong
giao ti€p va cach sinh vién tu didu chinh hanh vi hoc
tap. Bén canh do, cac y kién phan hoi cua sinh vién
sau moi giai doan hoc tap cung dugc sir dung dé 1am
0 trdi nghiém va nhén thic cua nguoi hoc.

3.5. Phuwong phap xw ly va phdn tich div liéu

Dir liéu dinh lugng duoc tong hop va so sanh
trude va sau thyc nghlem nham xac dinh sy thay
do6i vé muc do tu chu va thai do hoc tap cua sinh
vién. Ket qué duoc trinh bay dudi dang bang va mo
ta nham lam 16 xu hudng thay doi chung.

Dt li¢u dinh tinh dwgc phén tich theo huéng mo
ta va d01 chiéu, nham nhan dién céc biéu hién ndi
bat vé sy thay d01 trong hanh vi hoc tap va muc do
chu dong clia sinh vién. Viéc két hop hai nguon dir
ligu glup tang d9 tin cay cua ket qua nghlen cuu va
cung cap c4i nhin toan dién vé hiéu qua cua cac bién
phéap nang cao nang lyc tu chu trong hoc tap tiéng
Anh giao tiép cho sinh vién khdi Cao déng - Pai hoc
Mém non.

4. Két qua nghién ciru

Két qua nghién ctru duoc téng hop tir dit liéu dinh
luong thu thap thong qua bang hoi khao sat trude va
sau qud trinh trién khai cac bién phap nang cao nang
luc tu chu trong hoc tép tiéng Anh giao tlep, két hop
v6i dir li¢u dinh tinh tir quan sat 16p hoc va phan hoi
cua sinh vién. Cac két qua tap trung 1am 13 sy thay
d6i vé murc do chu dong, thai do hoc tap va kha ning
tham gia giao tiép bang tiéng Anh ciia sinh vién.

4.1. Két qud nghién cuu dinh luong

Két qua khao sat cho thdy co su chuyen bién tich
cyc trong nang luc tu chu hoc tdp tiéng Anh giao
tiép cua sinh vién sau khi ap dung cac bién phap can
thi¢p. Trude nghién cttu, da s6 sinh vién cho biét ho
hoc tiéng Anh chu yéu theo yeu ciu clia glang vién,
it chi dong chuan bi bai trudc gio hoc va con tam Iy
e ngai khi tham gia cac hoat dong giao tlep trén 16p.
Viéc tu hoc va luyén tap tieng Anh ngoai gio hoc
chua dugc duy tri thuong xuyén.

Sau qua trinh trién khai cac bién phap, nhan thirc
va hanh vi hoc tap cua sinh vién c6 sy thay doi o
rét. Sinh vién thé hién mic d6 chi dong cao hon
trong viéc chudn bi noi dung bai hoc, tim kiém tai
li¢u lién quan va tham gla cac hoat dong giao tlep
bang tleng Anh. Mtrc d9 san sang phat bi€u, trao d6i
¥ kién va thyc hanh glao t1ep trong 16p hoc duoc
cai thién dang ké so véi giai doan trudc nghién ctru.

Bén canh do, két qua khdo sat sau nghién ctru
ciing cho thiy sinh vién c6 xu huéng hinh thanh thoi
quen tu hoc 10 rang hon, biét dat myc tiéu hoc tap
ngin han va danh gia tién d6 hoc tap cua ban than.
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Thai d6 dbi voi viée hoc tleng Anh giao tiép tré nén
tich cuc hon, thé hién qua viéc glam tam 1y e ngai,
tang hu’ng thu va sy tu tin khi su dung tieng Anh
trong cac tinh hudng giao tiép co ban.

4.2. Két quad nghién cvru dinh tinh

Két qua quan sat 16p hoc va phan tich phan h01
cua sinh vién gop phan lam rd hon nhiing thay do6i
dugc ghinhén tir dit lieu dinh lugng. Trong qua trinh
trién khai nghién clru, sinh vién thé hién sy tham gia
tich cuc hon vao hoc tap, dac biét la cac hoat dong
glao tiép theo cap, theo nhom va cac nhiém vy gin
v6i tinh hudng thuc tién.

Nhiéu sinh vién cho biét, ho cam thiy thoai mai
hon khi sir dung tiéng Anh trong 16p hoc do moéi
truong hoc tép mang tinh khuyén khich, khong gy
ap luc danh gia. Viéc duoc trao quyén chu dong
trong qua trinh hoc tap, nhu tu lya chon cach tiép
can nhiém vy, hodc ty danh gia mirc d6 hoan thanh,
giup sinh vién giam bt tm ly phu thudc vao giang
vién va tang sy tu tin khi giao ticp.

Phan hdi cta sinh vién ciing cho thdy, cac hoat
dong hoc tap c6 tinh tuong tac cao giﬁp ho nhan
thirc rd hon vai tr6 ctia ban than trong qua trinh hoc.
Sinh vién khong chi tiép nhan kién thirc ma con chii
dong thuc hanh, diéu chinh ‘cach hoc va hd tro 1an
nhau trong qua trinh giao tiép. Nhiing thay ddi nay
minh ching, nang luc ty chu trong hoc tap tieng
Anh giao ti€p cua sinh vién da ting budc dugc hinh
thanh va phat trién.

4.3. Nhin xét chung

Téng hop két qua dinh lugng va dinh tinh chi r3,
cac bi¢n phap nang cao nang lyc tu chu trong hoc
tap tiéng Anh giao tiép d@ mang lai nhiing tac dong
tich cuc doi vai sinh vién. Sinh vién tré nén chu
dong hon trong hoc tap, co thai do tich cuc va tu tin
hon khi tham gia cac hoat dong giao tlep bing tleng
Anh, tir 46 khang dinh tinh kha thi va hi¢u qua cua
cac blen phap dugc dé xuat trong bdi canh dao tao
sinh vién khong chuyén tiéng Anh.

5. Théo luin

Két qua nghién ctru cho théy, cac bi¢n phap nang
cao nang lyc ty chu trong hoc tap tieng Anh giao tiép
d3 tao ra nhiing tac dong tich cuc dbi véi sinh vién,
thé hién qua su gia ting mirc 46 chii dong trong hoc
tap, thai d6 hoc tap tich cuc hon va sy ty tin khi su
dung tiéng Anh trong giao tiép. Nhimng két qua nay
pht hop véi cac quan diém trong nghién clru gido
duc ngoai ngtr hi¢n nay, theo do néng lyc ty chu
duge xem 1a mot yéu t6 quan trong gop phan nang
cao hi¢u qua hoc tap, dic bict d6i voi k¥ niang glao
tiép - linh vuc doi hoi su thuc hanh thudng xuyén va
su tham gia chu dong cua nguol hoc.

Trude hét, sy cai thién vé murc do chu dong cua
sinh vién cho thiy viéc trao quyén cho nguoi hoc
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trong qua trinh hoc tdp c¢6 y nghia quan trong. Khi
sinh vién duoc khuyén khich tu chuan bi ndi dung
hoc tap, xac dinh myc ti€u ca nhan va tham gia tich
cuc vao cac hoat dong giao tiép, ho dan chuyen tur
vai tro tiép nhan kién thirc thu dong sang vai tro
chu dong trong qua trinh hoc tap. Két qua nay tuong
dong voi cac nghién ciru vé mo6 hinh hoc tap lay
nguoi hoc 1am trung tdm, trong do nhén manh nang
lye tu chu gitip nguoi hoc kiém soat tot hon qua
trinh hoc tap, dong thoi nang cao y thire trach nhiém
dbi voi két qua hoc tap cua ban than.

Bén canh do, su thay d01 tich cuc trong thai d6 va
mirc d6 ty tin khi giao tiép bang tleng Anh cho thiy,
moi truong hoc tdp mang tinh khuyen khich va it
ap lyc c6 vai tro quan trong trong viéc phat trién kY
nang glao tlep Khi sinh vién khong con qua lo lang
vé viéc mic 16i hay bi ddnh gla ti€u cyc, ho co xu
huéng chu dong hon trong viéc str dung tiéng Anh
dé trinh bay y tuong va tham gia thao luan. Piéu
nay minh chung, viéc xay dung moi truong hoc tap
an toan vé mit tam ly 1a diéu kién can thiét de thac
day ca nang lyc ty chii va kha ning giao tiép cua
sinh vién.

Ngoai ra, két qua nghién ciru ciing cho thiy mdi
lién h¢ chat ché gilta nang lyc tu chu va dong luc
hoc tap. Khi sinh vién nhan thay su tién bo ctia ban
than thong qua qua trinh ty hoc va thyc hanh giao
tiép, dong luc ndi tai dugc cung cd, tir do khuyen
khich ho duy tri thdi quen hoc tap lau dai. Yéu tb
nay ddc bi€t quan trong dbi vé6i sinh vién khong
chuyén tiéng Anh, nhiing nguoi thuong ¢ it co hoi
su dung ngoal ngtlr trong doi song hang ngay va de
bi suy g1am dong Iyc hoc tap néu thiéu sy khuyén
khich va dinh hudng phu hop.

Tuy nhién, két qua nghién ctru ciing chi 10, Vige
phat tr1en nang lyc tu chu trong hoc tap tiéng Anh
glao tlep khong thé tach roi vai trd dinh huéng cta
giang vién. Mic du sinh vién dugc khuyén khich chi
dong va tu quan 1}'1 qua trinh hoc tép, thi sy hd trg su
pham tu’ glang vién van gil vai tro quan trong trong
viéc thiét ké hoat dong hoc tap, dinh huong muc tiéu
va tao dong luc cho ngudi hoc. Vi vay, nang luc tu
chu cin dwoc nhin nhan nhu két qua cua sy twong
tac gilta nguoi hoc, phuong phéap giang day va moi
truong hoc tap, thay vi chi 1 trach nhiém riéng cua
sinh vién.

Nhin chung, két qua nghién ctru £20p phan lam
rd vai tro cua cac bién phap phat trién nang luc tu
chu trong viée nang cao hi¢u qua hoc tap tleng Anh
giao tlep cua sinh vién. Nhiing phat hi¢n nay khong
chicoy nghla vé mat 1y ludn trong nghién ctru glao
duc ngoai ngu’ ma con mang gia tri thyc tién dbi voi
hoat dong giang day tiéng Anh ¢ béc glao duc dai
hoc, ddc biét trong bdi canh dao tao sinh vién khong
chuyen tiéng Anh hién nay.
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6. Két luan

Bai viét da tap trung nghlen ctru va dé xudt cac
bién phap nham nang cao nang lyc tu chu trong hoc
tap tiéng Anh giao tiép cho sinh vién trong bdi canh
giao duc dai hoc hién 1 nay. Thong qua vigc phan tich
o s¢ 1y luén, thye tlen glang day va két qua nghién
ctru, bai viét cho thay nang luc tu cha co vai tro
quan trong trong vi€éc cai thién muc dd chu dong,
thai d¢ hoc tap va sy tu tin cua sinh vién khi s dung
tleng Anh trong giao t1ep

Ket qua nghién ctru cho thdy, khi sinh vién dugc
tao diéu kién dé tham gia tich cuc vao qua trinh hoc
tap, tu dat muc tiéu, tuw chudn bi va thudng xuyén
thyc hanh giao tlep trong moi truorng hoc tap mang
tinh hd tro, ho ¢6 xu hudng giam sy phu thudc vao
giang vién, dong thoi hinh thanh thoi quen hoc tap
chit dong va bén viing hon. biéu ndy gop phén nang
cao hi¢u qua hoc tap tleng Anh giao tlep; dac biét
dgl v6i nhom sinh vién khong chuyén tiéng Anh -
doi tugng thuong gap nhiéu kho khan va thiéu tu tin
trong qua trinh st dung ngoai ngi.

Tur goc dg su pham nghién ctru khing dinh rang
viéc phat trién nang lyc ty chi khong chi la yéu cau

dbi voi ngu’(n hoc ma con la nhi¢m vy cua gidng
vién trong viéc thiét ké chuong trinh glang day phu
hop, tao mdi truong hoc tap an toan vé mdt tdm ly va
khuyen khich sy tham g1a tich cuc cua sinh vién. Sy
két hop hai hoa gitra vai tro dinh huong cua giang
vién va tinh chu dong cua sinh vién la yeu to then
chét de nang cao chat lugng day va hoc tieng Anh
giao tiép & bac dai hoc.

_Tuy nhién, do pham vi nghlen clru con g101 han
Ve dbi tuong va thoi gian trién khai, két qua cua bai
viét chua phan anh day du tac dong lau dai cua cac
bién phap dé xuét, Trong thoi gian téi, cac nghién
ctru tiép theo c6 thé mé rong ddi tuong khao sat, kéo
dai thoi gian thyc nghiém va két hop cac cong cu
danh gia da dang hon, nham 1am 13 hon mbi quan h¢
gitra nang lyuc tu chu va hi¢u qua hoc tép tieng Anh
giao tiép cua sinh vién.

Nhin chung, bai viét ky vong gop phan cung cap
co s¢ tham khéao cho giang vién va céac co s¢ dao
tao trong viéc xay dung va trién khai cac bién phép
nang cao nang luc tu chu cho sinh vién, qua do gop
phan cai thién chat 1u’0ng giang day tiéng Anh giao
tiep, dap ung y€u cau dao tao nguon nhén lyc trong
boi canh hoi nhép hién nay.
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Toém tf’it:,
ai viet tdp trung lam ro thuc trang sinh vién
dai hoc, dac biét la sinh vién khong chuyén
tzeng Anh, con thleu tinh chu dong trong hoc tap
tiéng Anh giao tiép - mot vin dé phé bién trong gido
duc dai hoc Viét Nam hién nay. Trén co so phan tich
cdc nguyén nhdn chu yeu lién quan dén tam 1y nguoi
hoc, phwong phap giang day va moi truong hoc tdp,
bai viet dé xudt mot hé thong bién phap nham phat
trién ndang liee tw chii hoc tdp cho sinh vién. Cdc bién
phap dugc xdy dung theo ba dinh huéng chinh: (1)
Boi diong ky nang tw hoc va tang czmng dong luc
néi tai; (2) Poi méi phmmg phap giang day thong
qua viéc van dung mé hinh lop hoc dao nguwoc va
hoc tap du an; (3) Xdy dung moi truong hoc tap an
toan, co sy ho tro cua cong nghé Két qua nghién
clru hLm’ng 11 viéc hinh thanh nang lyc tw chu hoc
tdp bén vu"ng, qua do gop phan nang cao hiéu qua
hoc tdp va kha nang giao tiép tleng Anh cua sinh
vién trong boi canh hoi nhdp quoc té.
Tir khoéa: Nang lyc tw chu hoc tap Tiéng Anh
giao tiép; Sinh vién khong chuyen tieng Anh; Lop
hoc dao ngwoc, Hoc tdp dw an.
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