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Abstract:
tem Cells are undifferentiated Cells that can
divide into a pair of daughter Cells, in which
one Cell grows to differentiate into any type of
Cell, and the other Cell develops into a new stem
Cell that replaces the original stem Cell. All types
of stem Cells share the common characteristic of
being able to divide and self-regenerate over a long
period, remaining undifferentiated, and capable
of developing into specialized Cell types. When
introduced into a patient's body, stem Cells can
migrate to areas with damaged target Cells, repair
that damage, and at the same time regenerate new,
specialized, healthy Cells, replacing damaged
target Cells. Stem Cell technology has brought
initial successes in therapeutic applications and
opens up many prospects for world medicine in
treating various diseases such as stroke, diabetes,
liver disease, etc. The article highlights the trend in
Cell technology development and discusses some
successes in the application of stem Cells to treat
various diseases in Vietnam and other countries
worldwide.
Keywords: Stem Cell technology,; Regeneration,
Damaged target Cells; Therapeutic applications.

1. Té bao gbc va nhirng phat minh méi trén
thé gioi

Trong tu nhién, mot s6 loai dong vat co thé tu
tai tao ra cac bo phan da mét trén co thé chung (Ky
nhong c6 thé tyr tai tao lai chi va dudi khibi dut, huou
c6 the tu tai tao lai c@p stmg khi bi ton thuong). Cau
hoi dit ra tir nhiéu thé ky trudc 1a co thé con ngudi
c6 kha nang tu tai tao nhu vay khong? Cac nghién
ctru d chi ra, du co thé con nguoi khong thé tu tai
tao ra ca mot bd phan co thé da bi mat (Nhu mot
ngén tay chang han), nhung cac té bio mau, té bao
da hay mot s6 loai t& bao khac van thudong xuyén
dugc sinh ra trong co thé. Nhiing té bao “toan ning”
gitip co thé tai tao md va duge phat hién trong qué
trinh tién hanh thi nghiém vdi tuy xuong, dugc goi
a “té bao goc”. Thuat ngir “té bao gbc” chi tat ca
nhiing té bao chua biét hoa, c6 kha ning phén chia
thanh bat clr loai té bao nao. Té bao gbc san sinh ra
mot cap té bao con, trong d6, mot te bao sé phat trlen
dé biét hoa, te bao con lai phat trlen thanh té bao goc
moi thay thé té bao goc ban dau. Thuat ngfr goc
chi ra rang, nhitng té bao nay la ngudn gdc cuia cac
té bao chuyén biét khac (Palsev, M.A.,2009).
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Nhiéu thap ky gan day, cac nha khoa hoc trén the
gidi dac biét quan tam dén nhu‘ng nghlen clru vé té
bao goc va kha nang ing dung ctia n6 trong cac linh
vuc cude sdng, dic biét 1a Y hoc. Tai nhiéu Trung
tam Khoa hoc uy tin trén thé giéi, t& bao gbc da
duoc quan tdm nghién ctru va bude du da co nhung
thanh cong nhat dinh. Tai Lién bang Nga cac nha
khoa hoc da co nhung phat minh tuyet voi vé té bao
gbc va phat minh nay da tré thanh méc quan trong
trong lich st hinh thanh mot nganh khoa hoc méi
vé té bao gdc. Ban than thuat ngu “té bao gbec” da
duogc gisi thiéu lan dau tién vao dau the ky 20 boi
nha khoa hoc Nga A. Maksimov. Két qua nghlen
cuu cua A. Maksimov da khang dinh, t& bao goc la
nhiing te bao co ban, chua biét hoa va sinh ra tat ca
nhing té bao con lai trong co thé. Mot nha khoa hoc
Nga khac, A. Y. Fridenshtein (1997) da chi ra ring,
trong tuy xuong c6 ton tai mot loai té bao goc dac
biét - t€ bao goc trung mo. Sau do, nhleu nude trén
thé gidi cung bét ddu nghién ctru vé té bao gbc va
ung dung cua chung trong y hoc. Lan song quan tam
tdi céc te bao goc va kha ning ung dung cua chung
trong diéu tri mot s6 bénh bit dau ting manh vao
dau thé ky 21 (Belousov, Yu,B.,2005).
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Nghién ciru vé té bao gdc phoi thai va ADN ciia 2
nha khoa hoc nguoi My (Mario Capacchi va Oliver
Smithies) cung nha khoa hoc nguoi Anh (Martin
Evans) da dugc trao giai Nobel trong linh vuc y hoc
nam 2007 (The Nobel Committee for Physiology or
Medicine, 2007). Cong trinh ngh1en clru nay g1up
hiéu rd hon nhitng bién doi vé Gen cua té bao mam
pho1 chudt trong qua trinh phat tr1en Két qua nghién
curu da mo duong cho sy phat trién cong nghé diéu
khién Gen O chudt, con goi la cong nghé “tac dong
qua gen”, duoc Umg dung rdng rdi trong cac li¢u
phép mori, di€u tri nhiéu ching bénh khéc nhau.

.Nam 2012, Giai Nobel trong linh vuc y hoc thudc
v€ céac nha khoa hoc John Gurdon (nguoi Anh) va
Shinya Yamanaka (Nhat Ban) ciling v6i cong trinh
nghién clru mang tinh dot pha vé té bao goc (The
Nobel Committee for Physiology or Medicine,
2012). Cong trinh ngh1en ciru nay phat hién ra rang,
té bao tru’orng thanh c6 thé dugc tai lap trinh de trd
thanh cic t€ bao goc thoi ky dau T¢ bao goc do
6 thé dugc dung dé hinh thanh bét ctr loai md nao
trong co thé. Bang cach tai lap trinh té bao cla con
nguoi, cac nha khoa hoc da tao ra co hoi moéi dé
nghién ctru bénh tat va phat trién cac phuong phap
chan doén, dicu tri.

Cho dn nay, céc nghlen ctru vé te bao gbe da
phat hi¢n hai loai té bao goc co ban, gém te bao goc
phoi thai va te bao goc truong thanh. Té bao gbc
phoi thai 1a té bao gbc duoc tim thay trong phoi thai
hodc cac mo cua bao thai. Té bao goc truong thanh
1a nhitng té bao goc co trong cac mo cua co the tuy
xwong, md mg, mau cuong ron...Céc te bao goc cta
co thé tmong thanh c6 thé chia thanh té bao gdc tao
mau va té bao goc trung mé da nang.

1.1. Té bao goc tao mdu

Té bao goc tao mau dugc sinh ra trong tay xuong,
tr do tao ra cac té bao mau 1a hong cau, bach cau va
tiéu cau. Tuy xuong 1a noi duy trix nh1eu té bao goc
mau. Mot nguon lay cac té bao goc tao mau vo cung
quan trong va co trién vong trong diéu tri - 6 1a mau
cuong ron. Céc té bao g0c tao mau tap trung ¢ mau
cubng ron cao hon 9 lan so voi & trong tuy Xuong.
Viy, mau cudng ron la g1‘7 b6 1a mau lay dugc &
nhau thai. Mau cuong ron, con duoc g01 la “mau
nhau thai”, 1a mau con ton du trong cuong ron va
nhau thai sau khi sinh va cat day ron. Chﬁng thuong
bi bo di cung v6i nhau thai va day ron, nhung thuc
chat lai 1a mot nguodn té bao gde doi dao. Mau cuong
ron tap trung o hgay g1a1 doan song som cua co the,
vi thé t¢ bao goc tao mdu ctia mau cuong ron hoat
dong t6i da, vacod nhiéu vu thé. Té bao goc tao mau
cua mau cuong ron c6 kha ning tao mot quan thé
16n cac t€ bao trong thoi g1an ngin. Viéc st dung
mau cubng rén trong ty ciy ghép (Autologous) co
the dam bdo tuong hop 100%. Co thé sir dung mau
cudng ron cua tré em dé diéu tri cho nhu’ng nguon
than khac, tinh twong hgp véi cac anh va chi gai dat

25%.

1.2. Ngin hang mdu cudng réon

Hién nay, & nhiéu nudc trén thé gidi (ké cd & Viét
Nam) da thanh 1ap ngan hang te bao gdc tao mau,
trong d6 c6 ngan hang mau cuong ron. Cac té bao
goc tao mau dugc su dung tai cac bénh vign lam
sang (& Viét Nam 1a Vién Huyét hoc - Truyen mau
Trung uong) chung da dugc chirng minh vé do an
toan va tinh hiéu qua khi su dung ddi voi hang trigu
bénh nhan. Khoi luong méu cubng ron khong nhleu
thuong trr 30 - 50 ml. Nhung khi tiép tuc nudi ciy
cac t& bao méau cubng ron trong phong thi ngh1em
thi khoang 80% trong s6 d0 s¢€ 1a céc te bao tao mau
va khoang 10 - 20% la té bao trung mo. Cac té bao
tao méu va té bao trung mo nay s€ dugc str dung cho
nhiéu ngum ngoai ra ddi voi tré em day sé la ngudn
du trit cac té bao mau doc dao bat kha xam pham
Nhu Vay, viéc cha me gm mau cuong ron cla con
minh vao ngan hang mau de bao quan trong diéu
kién lanh (phai tra phi) c6 thé tao ra thém cho con
ho mét bao hiém sinh hoc an toan. Piéu nay vo cung
quan trong, dac bi¢t khi con ho truong thanh bi mac
bénh (vi du: benh bach cau cap) dimg trude Van de
gura su sdng va cai chét thi cac té bao gbe cudng rén
nay 1a phao ctru sinh cho con ho.

1.3. Ngin hc‘mg cdc té bao gdc trung mo

Céc té bao goc trung mo lay tu tay xuong cling
can pha1 bdo quan trong cac ngén hang mau. Chung
s& rat can thiét trong céc tinh hudng cap bach (vi du:
bénh nhan bi nhiém tia xa). Trong céc cudc chién
tranh hién dai ngay nay, ké dich c6 the str dung vii
khi héa hoc hoac phong xa dé gy ton hai cho dbi
phuong Viéc nhiém tia phong xa co thé xay ra &
bt ctr nude nao. O mot s6 nude (Nga, Nhat Ban)
da xay ra su cd phong xa tai cdc nha mdy dién hat
nhan. Nam 1986 xdy ra mot tham hoa hat nhan rat
nghiém trong, 1a su cb no nha may dién hat nhén
Chernobyl gan day nhit (nim 2011) 1a su ¢b nha
may dién hat nhan Fukushima 1 ctia Nhat Ban. Sy
c0 nha may dién Fukushima 1 xay ra dudi tac dong
16n cuia tran dong dat, gay pha huty cau tric 16 va gay
nhiém phong xa cho dan cur mét ving rong 16n cua
Nhat Ban. Duéi tac dong cua cic tia phong xa gay
ton thuong Gen cua t¢ bao va la nguyen nhan gay
nén bénh bach cau cap ung thu mau.

Bénh bach cau cap (Acute Leukem1a) hay con
goi la bénh mau trang, la bénh mau 4c tinh xay ra
do tinh trang tily xwong san sinh qua mirc c4c t€ bao
bach cau non, nhung té¢ bao ung thu nay nhan lén
rat nhanh va s& dong ‘trong tuy xXuong, gay can
tr¢ qua trinh tao ra cac t€ bao mau khoe manh binh
thuong (hong cau bach cau, tiéu cau) anh huong
nghiém trong den suc khoe, co the gay tur vong néu
khong duoc diéu tri kip th0’1 bPé d1eu tri, ngum ta
ap dyng cung mot luc cac té bao goc trung mo voi
cac té bao goc tao mau. Sau khi str dung ngan hang
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nudi cay céc té bao goc trung mo, sau 8 - 10 ngay,
cod the nhan ban mt mau pham bat ky tir ngan hang
lén dén 150 - 200 tri¢u te bao dé diéu tri cho bénh
nhan bi ton thwong birc xa cap tinh. Mac du bach
cau cip thuong duoc xép vao nhom ung thu kho
chita khoi, nhung hi¢n nay nho str dung cac phuong
phap diéu tri tién tién (Phuorng phap ghe¢p té bao gbe
tao mau), ma tién luong va hiéu qua diéu trj ung thu
mau duoc cai thién rd rét, kéo dai thoi gian song
cho ngudi bénh va m¢ ra co hdi chita khoi bénh
hoan toan. Phuong phap ghép té bao gdc tao mau la
phuong phéap 1am giam nguy co tai phat va ti¢ém can
dén tinh trang chita khoi bénh hoan toan cho bénh
nhan. Dleu tri v6i muc dich lam glam t6i thiéu sb
luong té bao 4c tinh, dong thoi gitip té bao mau tro
lai binh thuong.

_Phuong phap diéu tri bénh bé‘mg cong ngh¢ té bao
gbc dugc xem la uu vigt va co trién vong nhét hién
nay. Kham pha vé té bao gdc da thip sang hy vong
ve tiém ning cua k¥ thuat tai sinh trong y hoc. Lan
dau tién trong lich su, cac nha khoa hoc co6 thé tai
tago m6 bi huy hoai nho' mot nguon cung cap nhiing
té bao mai, khoe manh - d6 1a cac té bao gdc.

2. Trién vong tng dung té bao gbc trong cac
chuyén nganh y hoc

Trong co the 6 rat nhleu té bao gbe ¢ cac glal
doan phat trién khac nhau. Tat ca céac loai té bao gbc
déu co ba dic tinh chung: (1) C6 kha ning phan chia
va tu tai tao trong khoang thoi glan dai; (2) Khong
bi biét hoa; (3) Co thé phat trién thanh cac loai e
bao chuyen biét, Cac nghlen cuu da chi ra, ¢ didu
kién thich hop, t& bao gbc co thé phat trién thanh céc
mo va co quan chuyén bi¢t. Vi du, tat ca cac té bao
ndo deu dugc tao ra tr mot nhom té bao than kinh
gbc. Mbi mot té bao than kinh gdc lai sinh ra mot te
bao ndo va mot ban sao ctia chinh né trong mdi lan
phén chia.

Co ché tac dong cua té bao gbc 1a khi té bao goc
dugc dua vao co thé nguoi bénh, chiing c6 kha nang
di chuyen dén nhimg khu vuc ¢6 t€ bao bi t6n thuong
(té bao dich), khac phuc nhung t6n thuong do; dong
thot, tai tao ra nhing t€ bao mdi c6 chuyén blet khoe
manh, c6 day du chirc nang, thay thé nhiing té bao
bi bénh hodc bi ton thuorng Vi du, ¢ bénh nhén bi
bénh tiéu ducmg type 2, cac té bao B tuyen tuy, bi ton
thuong khong san xuét da Insulin, dan d&én ndng do
Glucose trong mau ting cao. Tiém vao tinh mach
co thé, t& bao gdc trung md s€ tr¢ thanh nhiing té
bao mdi khoe manh, thay thé nhiing te bao bi pha
hity cua céc dao tuy, giup co thé phuc hdi chirc ning
tuyén tuy, san xuat ra insulin, kiém soat dugc lugng
glucose trong mau.

Tai Vién Nghién ciu vé bénh dai thio duong
Hoa Ky, nam 2015, cac nghlen clru cua glao su Jay
Skyler cho thiy, sau khi st dung té bao gdc trung
mo, nong do Glucose trong mau ngudi bénh dai thao
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duong ha thép 10 1ét, giém Vé mtrc binh thuong, cai
thién 10 chat luong cudc song ngum bénh. Cac té
bao goc trung mo 1a cac té bao gdc van ning, c6 mat
& tat ca cac mo trong co thé (chu yeu o tuy xu’ong)
06 kha nang bi¢t hoa thanh cac mo khac nhau va céac
té bao chuyén biét khac nhau.

2.1. Ung dung té bao goc trong diéu tri mjt s6 bénh

Hién nay, cac té bao goc trung mo dang dugc ung
dung thanh cong dé dicu tri nhiéu loai bénh. Hon
nira, néu nhu thoi gian dau ngudi ta tién hanh g
dung céc té bao gdc dé diéu tri cho nhiing nguoi bi
bénh nang ma cac phuong phap tri liu truyén thong
khong thé ctru ho thi hién nay, li¢u phap t€ bao goc
dugc v g dung dé diéu tri nhiéu loai bénh khac nhau
va c6 muc do nghiém trong khac nhau.

Hién nay, trén thé gidi co nhiéu bénh vién lam
sang va cac trung tam y té sir dung cac té bao goc
trung md dé diéu tri nhiéu bénh khac nhau, bao gom:

- Bénh tim mach (nhdi mau co tim, bénh li co
tim, suy tim, bénh dong mach vanh, chung dau that
ngyo);

- Bénh 1y than kinh (di ching cta dot quy ndo,
bai ndo, bénh Parkinson, bénh Alzheimer, tam than
phan li¢t);

- Bénh tu mién dich (bénh dai thao duong type 1
va type II, bénh di tng);

- Bénh ¢ duong ho hap (bénh viém phoi, lao phdi,
hen phé quan);

- Bénh ¢ duong ti€u hoa (viém da day man tinh),
bénh ly ¢ gan (viém gan man tinh);

- Bénh ly than (viém than, lao than, suy than man
tinh);

- Bénh ly 6 da (tén thu’O'ng da, bong da, viém da
than kinh, viém da, bénh vdy nén);

-Bénhly ¢ mit (suy giam thi lyc, chén thuong
mat);
- Tén thwong ndo do chin thuong;
- Bénh xuong khép man tinh, chan thuong cot
song...
- Ngoal ra, t& bao goc con dugc su dung trong
thim my c6 hiéu qua rat tot.

2.2. Ung dung cdc té bao gé'c trong thim my

Ngay nay, cac té bao gdc duoc sir dung tich cyc
trong tham m§1 va thuong cé hi¢u qué rat tot. Sac
dep cua phai nit 1a mot thir vo cung gid tri va cac té
bao gbc di nhién co6 thé duy tri va lam cho ho dep
hon, da mit trang hon, hong hao hon. Hiéu qua nay
khong chi mang lai vé dep cho phu nit, ma con rat
can thiét cho nam gioi trong phuc hoi toc va khac
phuc tinh trang hoi dau Hién nay, & nhiéu nudc (ké
ca & Viét Nam) nhiéu phong kham va céc trung tdm
thaim my (Spa) chuyén cung cép cac dich vu thim
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my cé su dung cac té bao goc.

-Té bao goc tri mun la viéc lay té bao gbc cdy vao
trong co thé con ngudi. Cac t€ bao gbc s¢ dong vai
tro kich thich san sinh té bao méi thay thé nhiing té
bao da gia, té bao chét. Té bao goc duge chiét tach
va lya chon tir nhitng cac té bao khoe manh de cay
lén Vung da bi myn. Céac dudng chat trong té bao
goc nudi dudng té bao. Bén canh do céc nguyen t6
vi luong, Vitamin gitp tai tao, phuc hoi va lam da
sang min. Phuong phap nay khong xam lan, khong
gay dau don, khong can phau thuat. Liéu phap te
bao gbe con giup lan da tr¢ nén tuoi tré, trang sang
va ti tao cac t€ bao da mot cach nhanh chong Hiéu
qua lam dep va trj myn s& dugc thdy rd rét sau mot
khoang thoi glan torl-2 thang

- Té bao gdc x6a md nep nhin trén mat: Té bao
gbe cang da mdt khong can phau thuat, giam nép
nhan, x6a seo duong chi khau va cac vét seo khac,
cai thi¢én lan da toan than. T¢ bao goc co6 tadc dung
lam tré hoa rd rét cho phu nit: ¢6 tic dung néng co;
cai thién truong luc, [am 4m va déu mau da; x6a mo
nép nhin; ticu di¢t mun tmng c4, thay ddi ciu tric
da, lam mo& dan cac vét hic to da. Sau khi vao trong
da, cac té bao goc s¢ kich thich sy phat trién té bao
va tao sun, dan den su tong hop soi Collagen va dan
hoi, tdi tao vi tuan hoan va kich thich cac qué trinh
chuyen hoa.

- Té bao gbc dugc str dung dé ' phuc hdi toc: Nh1eu
ngh1en ctru cho thay, t& bao goc khong chi co6 thé
ung dung lam tré hoéa lan da, nang cao chat lu:ong
stc khoe va vé dep con nguo1 ma con co thé s
dung dé phuc héi toc, tang cuong cdi thién tinh trang
cua toc cho nhitng nguor1 bi hoi dau Cac te bao goc
ngay cang dugc st dung pho bién dé chong bénh
hoi dau. Khéc vai cac phu’ong phap diéu tri khac
gitp giai quyet van dé bang viéc cay ghép tdc, viéce
dleu tri hoi dau bang cac te bao goc cho phép phat
trién 16p toc moi ma khong can cdy ghép toc. Khi
su dung cac té bao goc cac chuyén gia da dat dugc
hiéu qua mot cach rd rét nhu kich thich sy phat trién
cua toc, phuc hoi va ngin ngua sy rung toc, cling
nhu dleu tri mot s6 bénh vé toc nhur nam toc, toc
nhiéu gau bé ting cuong va phuc h01 toc, nguoi
ta co thé stir dung dich chiét t& bao goc va boi dich
chiét vao chan toc, roi xoa 1én da dau, dich ch1et co
tac dung tdi tao toc mdi hi¢u qud. Do do c6 thé dbi
pho v6i bénh hoi dau ma nhiéu ngudi tré hién nay
dang méc (Vermel,A.E.,2004).

Cong nghé té bao gdc duoc danh gia 1a mot budc
dot pha trong linh vuc Y hoc. Nhiing phuong phap
chita bénh mdéi nho cong nghé t€ bao goc da mang
lai hi¢u qua trj liéu dang ké. Cong ngh¢ te bao goc 1a
nganh cong nghé¢ ngh1en curu ve te bao goc va nhung
ung dung nham nang cao chit luong cudc song clia
con nguoi. Mot trong nhung kha ndng ky di¢u cua
co the la kha nang tai tao t€ bao. Té bao goc trong
co thé 1am viéc nhu mot hé thong sira chita, tai tao
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bang cach phan chia thanh céc té bao chuyén biét
dé bo sung va thay thé nhing té bao bi bénh, bi ton
thuong hodc 130 hoa do tudi tac. Té bao goc duogc
xem la mot loai nguyen ligu “thd”, co thé 1y ra tir
co thé nguo1 (ctia nguoi hién hoic tu than); sau do,
dugc nuodi cdy trong phong thi nghi¢m dé co thé san
sinh ra nh1eu loai t€ bao khac, nhu té bao nio, té
bao mau, té bao co tim, té bao than kinh. . .va dugc
dua vao co thé qua duong tiém tinh mach, dé chira
bénh, chdm soc stre khoe, 1am tré hoa lan da, chéng
130 hoa... Viéc st dung cong ngh¢ té bao gbc trong
Y hoc khong nhitng giup chong lai cdc loai bénh cu
thé, ma con chong lai tudi gia! Trén thuc té, su gia
hoa khong phai la cai g1 khac, ma chinh la mét di
kha nang tai sinh cua cac té bao. TAt ca chung ta déu
biét rang, cac mod o nguo1 g1a tai sinh cham hon &
nhitng nguo‘1 tré tuo1 cac vet thuong ¢ ngudi gia lau
lién seo va ho co the chét vi nhung ton thuong kha
nhé & cac mo nhét dinh. Nghién ctru vé té bao gbe
hira hen dem lai hy vong cho hang tri¢u b¢nh nhan
va nhitng nguoi cao tuodi.

Pé diéu tri va khac phuc nhitng di chung cua
bénh d6t quy ndo (réi loan van dong, liét nira nguoi),
cac nha khoa hoc da su dung t€ bao goc than kinh.
Nhlrng té bao nay khi dua vao co thé s& tim dén
vung ndo bi t6n thuong, stra chira va phuc hoi nhiing
té bao bi ton thuong, dong thoi tai tao cac té bao
than kinh méi. Nhirng nghién ctru 1am sang cta cic
nha khoa hoc Nga (nhu Vladimir P.B., 2017) cho
thiy, te bao goc trung moé va te bao goc than kinh
thic diy qua trinh tai tao cac té bao bi tén thuong
ctia hé than kinh trung uong. Cac cong trinh ngh1en
ciru tmg dung cong nghe mdi nuoi cay céc te bao
gbc than kinh tir cac t¢ bao gbe trung mo trong didu
tri tai tao cac bénh than kinh dugc tién hanh tai bénh
vién thyc hanh cua Trung tim Nghién ctru khoa
hoc 1am sang Lién bang Nga (thanh phb Mat-xco-
va). Céc te bao goc trung mo (MSC Mesenchymal
Stem Cell) la cac t¢ bao d¢ém da ning, c6 nhiéu trong
tuy xuong, mé md, day ron tré so sinh, nhau thai, ¢6
thé biét hoa thanh nh1eu loai té bao khac nhau ciia
mo lién ket bao gom nguyén bao xuong, nguyen
bao sun, té bao co, té bao md...Cac nghién clru cua
Vlad1m1r P Baklaushev (20l7) ciing cho thiy, cac
té bao goc than kinh khi dua vao co thé co tac dung
tai tao t€ bao mai thay thé t& bao cii; cai thién vi
tudn hoan va trao d6i nang luong trong céc té bao
Neuron than kinh; cai thién qua trinh truyén xung
dong than kinh; g1am nguy co tai phat bénh dot quy;
phuc hoi kha nang van dong cua nguoi bénh. Tac
g1a da dua ra nhung hudéng dan cy thé vé thoi gian
sir dung té bao goc than kinh cho céc truong hop bi
dot quy. Thoi gian diéu tri bang té bao gdc cang som
thi dicn b1en hodi phuc cang nhanh. Khi cay ghep
cac té bao gdc trung mo tu than cho nhirng nguoi
bénh d6t quy ndo, tac g1a nhén thay, phuong phap
nay an toan va hi¢u qua, cac chi so than kinh ngay
cang duoc cai thién do cac té bao duoc ciy ghép &
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vung bi ton thuong ctia ndo da kich thich qua trinh
tai tao t& bao mai dé thuc hién cac chuc nang cua
té bao than kinh (Vladimir, B.,2017). Cac nghién
clru cua Bang O.Y va cong su (nam 2015) cling cho
thiy, sau khi cay ghép cho nhiing ngudi bénh bi r6i
loan tun hoan ndo, té bao gdc trung md hoac té bao
gbc than kinh da thuc ddy qué trinh tai tao té bao &
cac md bao ndo bi ton thuong. Cac nha khoa hoc da
tlén hanh mot sO thir nghiém 1am sang vé ung dung
té bao gbc trung mo trong didu tri bénh dot quy.
Két qua cho thdy, té bao goc trung md ¢6 hiéu qua
1am sang tot trong diéu tri nhitng bién chiing vé than
kinh (Bang,0.Y.,2015). Nhimng nghién ciru vé dot
quy ndo cua gido su Shteinberg va cong sy (Nam
2016), tai Truong Dai hoc Stanford (Hoa Ky) cho
thdy, t& bao gdc trung mé c6 hiéu qua cao trong diéu
tri nhirng nguoi bénh dot quy ndo. Tham gia nhém
nghién ctru gém 18 bénh nhan & tudi 61, bi dot quy
nio lan dau tir 6 thang dén 3 nam. T4t c4 bénh nhan
déu bi r6i loan van dong 1o rét (liét nira nguoi), 1/3
sb6 bénh nhan khong thé nhéc duogc tay lén, 2/3 sb
bénh nhan khac khong thé di lai dugc. Tat ca cac
bénh nhan déu duoc cay ghép té bao gbc trung mo
vao nhitng phan bi ton thuong cua nio. Té bao goc
trung mo dugce lay tir tiy xwong ctia 2 ngudi hién;
dugc nudi cdy, hoan thién trong phong thi nghiém
va dugce dua vao co thé ngudi bénh. Panh gia két
qua dua vao chup X quang cat 16p ndo, xét nghiém
mau va cac ddu hiéu 1am sang. Cac nha khoa hoc
da nhan thay, trong thoi gian 1 thang ké tir khi bénh
nhan dugc cay ghép té bao gdc, cac bénh nhan da co
nhiing déu hiéu hoi phuc (cai thién van dong). Trong
vong 6 thang tiép theo, qué trinh hdi phuc van dong

tiép tuc c6 nhirng két qua tot, khong c6 truong hop
nao tr vong, khong c6 hau qua xau (Steinberg, K.,
Douglas,K.,2016).

O Viét Nam, nim 2009, Vién Bong quoc gia Lé
Hiru Tréac 1a don vi dAu tién tng dung té bao gdc trung
mo trong diéu tri 300 bénh nhan bong, v&i nhiing vét
loét kho lanh do hé qua ctia bénh dai thao duong; Kkét
qua ty I¢ tai tao da dat trén 98% (Vladimir,B.,2017).
Tai Bénh vién Bach Mai, phuong phap ghép té bao
gbc tu than tir mé md da duge ap dung dé diéu tri
bénh phoi tic ‘nghén man tinh (Nguyén,V.K.,2020).
Tai Vién Huyet hoc - Truyen mau Trung uong, Ngén
hang té bao gbc da dugc thanh lap va dua vao ung
dung; céc té bao géc tao mau, té bao gdc trung mod
duoc ng dung dleu tri cho cac bénh nhén bénh lo-
Xe-mi cap; cac té bao méau cudng ron dugce 1 img dung
trong di€u tri bénh suy tuy xwong, dai huyet sac to
niéu... va thu dugc nhimg két qua bude dau rt kha
quan (Nguyén,V.K.,2020). O nhiéu qudc gia khac
(nhu Nhat Ban, Han Quéc, Hoa Ky, Italia...), cong
nghé té bao gbc duoc tng dung khong nhiing trong
diéu tri nhiéu loai bénh 1y khac nhau, ma con trong
thim my (lam cang da mat, tr¢ hoa lan da, x6a nép
nhan, cay toc cho nguodi hoi dau), tién t6i ung dung
té bao goc dé chong ldo hoa va kéo dai tudi tho.

Cong nghé té bao gbc thuc sy dd mo ra mot ky
nguyén méi cho nén y hoc, nhu gido su Anatoly
Koloplianhikov da phat biéu tai hoi nghi quoc té vé
t€ bao goc tai Mat-xco-va (ndm 2018): “Ung dung
cong ngh¢ te bao gdc trong diéu tri, trong tham my
va kéo dai tudi tho con ngudi co thé so sanh v6i phat
minh ra khang sinh chéng lai cac bénh truyén nhidm
cuia thé ky truge” (Vladimir, B.,2017).
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Toém tit:

S bao goc la thudt ngir chi tat ca nhitng té bao
chuwa biét hoa, co kha nang phan chia thanh

mét cdp té bao con; trong dé, mét té bao phdt trién dé
biét hda thanh bt cir logi té bao nao, té bao con lgi
phat trién thanh té bao gbc méi thay thé té bao goc
ban dau. Cdc logi té bao goc déu cé ddic tinh chung
la co kha nang phdn chia, tw tdi tgo trong khoang
thoi gian dai; khong bi biét héa va cé thé phat trién
thanh cdc logi té bao chuyén biét. Khi dwoc dwa vao
co thé nguweoi bénh, té bao goc ¢é kha nang di chuyén
dén nhitng khu viee ¢6 té bao dich bi ton thwong va
khdc phuc nhitng ton thwong dé; dong thoi, tdi tao
ra nhitng té bao moi chuyén biét khoe manh, thay thé
nhitng té bao dich da ton thwong. Cong nghé té bao
goc dd mang dén nhitng thanh cong bude dau trong
img dung diéu tri va mo ra nhiéu trién vong cho nén
y hoc thé giGi trong diéu tri nhiéu logi bénh Iy khdc
nhau nhie bénh dot quy, bénh tiéu dieong, bénh gan...
Bai bdo néu lén xu hwéng phdt trién cong nghé té
bao goc va ban ludn vé mét sé thanh cong trong viéc
ing dung cong nghé té bao goc trong diéu tri & Viét
Nam va céc nude khdc trén thé gidi.

Tir khéa: Cong nghé té bao goc; Tai tao; Té bao
dich bi ton thuwong; Ung dung diéu tri.
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