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Abstract:
Currently, antibiotic-resistant bacteria are on
the rise, making it increasingly difficult to

treat bacterial infections. According to World Health
Organization (WHO) data, four groups of bacteria
causing hospital-acquired infections have developed
high levels of antibiotic resistance: Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, bacteria that
cause hospital-acquired pneumonia, and bacteria
that cause pneumonia and hospital-acquired
infections. To overcome the problem of antibiotic
resistance in pathogenic bacteria, scientists have
used nanotechnology. Nanotechnology is the field of
research and application of materials at the atomic,
molecular, and supramolecular scales for various
purposes. Nanotechnology is increasingly used in
medicine and is attracting attention as a method
to eliminate or reduce the activity of drug-resistant
bacteria. In medicine, nanotechnology is applied to
the prevention, diagnosis, and treatment of diseases.
In nanotechnology, clinical medicine has made new
advances in treating infectious diseases caused by
various bacterial strains, overcoming bacterial
resistance to antibiotics, and shortening hospital
stays and treatment times for patients.
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1. Dat van dé

Hién nay, vi khuan khang thuoc dang ngay cang
gia tang, gay kho khén trong diéu tri cac bénh nhlem
trung do vi khuan gy nén. Day 1a vin de nhirc nhbi
ctia nhiéu nudc trén thé gigi. WHO xep Viét Nam
vao nhom céc nude co ty 1¢ vi khuan da khang
khang sinh cao nhit thé gidi. Vay, vi khuén khang
da thudc 1a gi?

Thube khang sinh ¢0 tac dung ti€u diét hodc ngan
chan sy phat trién cta vi khuén, do d6 duoc st dung
trong di€u tri cac bénh ly nhiém trung do vi khuan
gy ra. Tuy nhién, vi khuan dava dang tim moi cach
chong lai khang sinh dé ton tai va phat trién. Vi
khudn khang thuoc khang sinh 1a vi khuan 1am cho
khang sinh mat kha ning kiém soat hodc tiéu diét
chung Vi khuan khang thudc khang sinh ¢6 thé ton
tai va thdm chi nhan 1€n ngay ca khi c6 khang sinh.
Hau hét cac vi khudn gay nhlem trang c6 thé tré nén
deé khang vi it nhat mot sb loai khang sinh. Theo d6,
vi khuén khang khang sinh tr hai nhém khéng sinh
tré 1én dugc goi 1a vi khuin da khang khang sinh
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(MRO). Nhung vi khudn da khang thudc dang gay
ra rit nhidu van dé nghlem trong trong bénh vién,
nhét 13 nhitng bénh vién tuyen trung wong. Mot s6
vi khuén da khang thubc dién hinh nhu ty ciu vang
(Staphylococcus Aureus) khang Methicillin hay
truc khuén da khang Escherichia Coli (E. Coli).

2. Cic loai vi khuin khang thudc

Theo s6 liéu cia WHO, hién nay, c6 4 nhém vi
khuan gay nén cac bénh nhiém trung trong bénh
vién da khang thuoc mtrc d6 cao, do la:

Staphylococcus Aureus (S. Aureus) hay con dugc
goi 1a “ty cau vang’ > thuong duogc tim thay trong
cong dong va cac co 8oy té. Vi khuan tu cau vang
1a loai vi khuan giy nhiéu bénh nhiém khuén trong
bénh vién cling nhu trong cong dong, trong do co6
mot s6 bénh rat nang, (Nhiém khudn huyét) va co
thé dan dén tir vong néu khong duoc phat hién sém
va diéu tri kip thoi. Loai vi khuan nay khang rat
nhiéu loai khang sinh thong dung. Hau hét cac tu
cau vang déu khang vai nhiéu loai khang sinh khac
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nhau, ddc bi¢t 1a Penicillin G va Methicillin. Tu cau
(Staphylococcus) la cac cau khuan Gram duong,
c6 duong kinh khoang 1 Micromet, chung thuong
nam tu voi nhau tao thanh timg cum, ¢6 hinh thai
gidng chum nho. Hau hét cac Staphylococcus cu trl
cha yéu ¢ da va mang nhay trong mili cua ngu(n
Thong thudng, cac tu cau nay c6 mit & co thé nguoi
nhung khong gy bénh hodc chi gay nhlern tIung da
nhe. Tuy nhién, khi cac vi khuan tu ciu xam nhap
su hon qua vét cat hodc vét thuong khac vao mau,
khop, phoi hay tim thi c6 thé dan dén tinh trang
nhiém trung ngh1en1 trong, ddc bict & nhung ngu(n
bi suy gidm mién dich, nam vién l1au ngay... gy
nguy hiém cho tinh mang nguoi bénh.

Bénh nhan nhiém ty cau vang thuorng c6 rat nhiéu
tri¢u ching, tur bleu hién nhe ngoai da dén toan than
nhu nhidém khuan huyét. Nguoi nhiém tu cau vang
khang methicillin (MRSA) thuorng dugc phat hign
tai cac bénh vién, dong thoi co thé lay nhidm rat
nhanh cho cac bénh nhéan khac do kha nang mién
dich ctia ho d bi yéu di rat nh1eu so voi ngu’orl binh
thudng. Bén canh d6, viéc diéu tri ty cau vang khang
Methicillin (MRSA) ciing kho khan hon rat nhiéu so
v6i lac vi khuan nay chwa khéng khang sinh. Cac
bac si thuong str dung nhirng khang sinh rat manh va
phd rong dé diéu tri, tuy nhién, c6 rat nhiéu tac dung
phu xay ra trong truong hop nay. Trong nhitng ndm
gan day, so lugng cac ca nhiém trung lién quan dén
vi khuén khang khang sinh da tdng lén. Trung tdm
Kiém soat va Phong ngura Dich bénh cua My (CDC)
bao cao rang, s6 ca nhiém tring tu cau vang khang
da thudc (MRSA) hang nam da tang tir 127.000 1én
278.000 trong khoang thoi gian tr ndm 2005 den
nam 2015. Tu’ong tu, sb ca tir vong lién quan dén
MRSA hang nam da tang tir 11.000 1én 17.000 trong
cung khodng thoi gian do.

Tryc khuan mu xanh (Pseudomonas Aeruglnosa)
thuong ton tai nhiéu trong moi tluo‘ng bénh vién,
chung ¢6 thé duoc tim thy trong cac dung cuy té,
san nha, tuong, gluong bénh va co the co trén tay
clia cac nhan vién y té. Tl d6, vi khuan dé lay lan,
xam nhép vao bénh nhéan va gy bénh, dac biét 1a
nhitng bénh nhan méc cac bénh 1y 4c tinh (ung thu),
bénh nhan bi giam bach cau, bi suy giam mien dich
(Nhlem HIV/AIDS) bi bong hodc dung céc loai
thudc trc ché mién dich keo dai. Trye khuén mu xanh
1a mot loai vi khuan nguy hiém, gay ra nhiéu loai
nhiém tring khac nhau cho con ngudi nhu nhiém
trung duong rudt, nhiém trung duong ti€t ni¢u, viém
pho1 tan cong vao cac vet thuong, vet md cua ngucn
bénh va gay ra tinh trang nhidm tring huyét ning.

Vi khuin gdy viém phdi trong bénh vién
(Acinetobacter Baumannn) la loai vi khuan c6 kha
ning dé khang v6i khang sinh rat manh, 1a mot trong
nhung nguyén nhan de doa tinh mang bénh nhan,
gdy tir vong hang dau (Ty 1¢ tir vong do viém phoi

bénh vi¢n lén dén 20 - 70%). Vi khuén gay viém
phéi 1a tac nhan gay nhiém khuédn bénh vién dang
bao dong trén toan cau. Vi khuan nay ton tai rat lau
0 moi truong bén ngoai, c6 thé sdng trén co thé cua
mot sO ngum khoe manh (& hong, da hay dich tiét
co thé) ma khong gy bénh, nhung khi gap diéu kién
thuén loi nhu strc dé > khang cua co thé ngudi bi giam
sut do suy giam mién dich thi chung tré thanh mot
tac nhan gy bénh. Vi khuén nay c6 kha nang khang
rat nhiéu loai khang sinh, gay kho khin trong vi¢c
diéu tri va ting ty 18 tir vong do nhiém khuan bénh
vién.

Vi khuan gay viém phdi va nhiém tmng trong
bénh vién (Kleb51ella Pneumonlae) 1a loai vi khuan
khong nhu‘ng gay viém ph01 ma con gay nhlem
trung mau, nhiém tring vét thuong, vét md va
viém mang ndo. Nguoi khoe manh thuong khong
bi nhiém loai vi khuan nay. Tuy nhién, nhimng ngudi
nhap vién do bi thuong phal phau thuat hodc dang
diéu trj cac bénh khac co6 the dé bi nh1em vi khuan
nay. Vi khuan gy viém phoi, lam ton thuong ph01
tham chi trong nhung truong hop nang co6 thé gay
tr vong. Vi khuan nay con c6 kha niang giy ra cac
loai boi nhiém & duong ho hap, & nhung nguoi st
dung may hd tro hé hdp (May tho) hodc dng thong
tinh mach.

Van dé khang khang sinh ctua cac nhom vi khuén
néu trén 1a méi de doa 16n ddi véi tinh mang cua
bénh nhan trong bénh vién. Cac bénh nhiém tring
do cac loai vi khudn khang khang sinh gay ra thuong
rat nang, gay khé khin cho qua trinh diéu tri va thoi
gian nam vién cua bénh nhan kéo dai. Khi diéu tri
khong hi€u qua, cac bac si1am sang lai phai tim cac
loai khang sinh khac thay the dat tién hon, gay anh
huong truc tlep dén kinh té cua nguoi bénh.

Thé ky XX, loai nguoi chién thing cic bénh
nhiém trung do vi khuan gay ra la nho phat minh
ra thuéc khang sinh Penicillin, sau d6 1a cac
loai khang sinh mdi khadc nhu Cephalosporin,
Macrolide, Tetracycline, Quinolon, Amlnoglycos1d
Flurokinolon...Tuy nhién, mot the ky trdi qua va vi
khuan da khang thudc manh, diéu tri bang khang
sinh khong hi¢u qua hodc keém hi¢u qud, nhat la doi
véi cac bénh nhiém trung do mam bénh ndi bao gy
nén. Nguyén nhan la do nhleu loai khang sinh khong
xam nhap dugc qua mang té bao, hodc xam nhap voi
s0 luong it nén kém hiéu qua, hon nita con ¢6 nhiéu
tac dung phy anh hudng tryc tiép dén bénh nhan.

3. Cong nghé Nano

Dé khic phuc hién tuong khang thudc cua cac
loai vi khuan gdy bénh, vao dau thé ky XXI, cudc
cach mang khoa hoc ky thuat da lam thay ('101 dién
mao cua thé gidi tu nhién, d6 1 céng nghé nano.

Cong nghe Nano la gi? Cong ngh¢ Nano la linh
vuc nghién ciru va tmg dung loai vat chit & quy mo
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nguyén tir, phan tir va siéu phan tir cho cac muc dich
khac nhau. Loai vat chat nay c6 kich thudc siéu nho,
thuong tir 1 dén 100 nanomet (nm) (1 nm = 1 phan
triéu mlhmet) Cong nghé Nano ngay cang dugc su
dung rong rai trongy hoc va dugc quan tdm nhu mot
phuong phap dé ti€u di€t hodc giam hoat dong cua
nhiéu loai vi khuan khang thuoc Trong Y hoc, cong
nghé Nano dwoc tmg dung dé phong ngua chén
doan va diéu tri bénh. Sur dung hat Nano voi chtic
ning 1a “mang thudc” xuyén qua cac rao can sinh
hoc nhu mach mau, mo, de dua thube dac hi¢u den

“tan noi”, dén ding cac té bao dich cu thé (vi du: té
bao ung thu) dé tieu diét té bao ung thu, ma khong
anh huong dén cac té bao xung quanh.

Cong nghé Nano trong y hoc (Nanomedicine) la
nhimg ung dung cua cong ngh€ Nano vao linh vuc y
te de phong ngua va chira tri bénh, giup nganh y t€

“nbi dai tay hon, gitp chin doan bénh nhanh hon
va chinh xac hon. Cac nha khoa hoc da ché tao ra
cac Ch1p sinh hoc Nano c6 thé nhan dang tin hi¢u
ctia cac phan tir can phat hién trong chan doan bénh.

Vién Da cong nghé¢ Worcester & My str dung
khang thé gén trén Chip dng Nano Carbon dé phat
hién té bao ung thu trong dong mau. Truong Dai
hoc Michigan da phat trién dau do Graphene Oxide
céd gan nhiig khang thé chdng té bao ung thu, nho
do6 co thé phat hién qua huynh quang luong té bao
ung thu rat nho khi chua thé phat hién duoc bang
kinh hién vi thong thuo‘ng Hién nay, c6 nhiéu co s&
nghién ctru tai My ing dung phuong phéap dung hat
Nano mang hoa chét chong ung thu, hat Nano mang
thude xuyen qua céc rao can sinh hoc nhu mach
mau, md, tir tir phong thich thudc v6i nhiéu ky thuat
khac nhau dé tiéu diét té bao ung thu.

Trong nhung nim gan day, viéc sir dung céc hat
Nano v6i céc kich thudc khac nhau aé dua thude
khang sinh dén cac té bao dich trong dleu tri cac
bénh truyen nhiém di dugc nghién ciru & nhidu nude
tién tién trén thé gidi (Nga, My, Italia, Phap, Anh).

Uu diém vuot tréi ciia cong nghé nano

Trong Y hoc, hai véan dé 16n nhat phai g1a1 quyét
1a chan doan chlnh Xac va dleu tri hi¢u qua. Y hoc
Nano di gitip thay thudc cai tién dugc ca hai diéu
nay. Nho nhiing k¥ thuat tham do chan doan Nano,
bac si co thé phat hién nhung thay ddi bénh 1y tur
rat som, khi can bénh méi bat dau Nanomedicine
gitp tham do, danh gia vi tri cac ton thuong, muc
d6 ning nhe ctia can bénh rat chuan xac dén mirc
“Nano”. Nho danh gia, dinh vi sém va chinh xac,
bénh nhan thuong duogc diéu tri som, trong khodng

“thoi gian vang”, nén két qua thuong rat kha quan.
Vi phuorng phap Nano, thudc dic hi¢u dugc dua
dén “tan noi” te bao dich, nén vira khong gay hai
den cac té bao, mo, co quan xung quanh, vira giap
tiét kiém duoc thuoc dac tri.

Volume 2, Issue 5

Ung dung céng nghé Nano trong diéu tri bénh

Chan doan nhanh v6i do chinh xé4c cao, glup
phat hién va diéu tri bénh & cap do phan tlr, noi cac
phuong phap truyén théng kho tlep can. Cong ngh¢
Nano cho phep phat hién cac dau hiéu bénh ly ngay
& giai doan som nht. Cac hat Nano duoc thiét ke dé
nhan dién cac phén ti myc ti€u nhu Protein, ADN
hodc ARN lién quan, dén bénh. Trong chan doan ung
thu, hat Nano c6 thé phat hién cic dau 4n sinh hoc
ung thu (Blomarkers) voi do nhay va d6 chinh xac
cao hon nhiéu so v6i cac phuong phap truyen thong
Diéu nay glup bénh nhan duoc phat hi¢n va dleu tri
kip thoti, gidm tac dung phu va ting co hoi sdng sot.

Mot tng dung ndi bat ciia cong nghé Nano 13
trong diéu trj bénh Iy than kinh. Cac hat Nano ¢c6 thé
vuot qua hang rao mdu ndo, dua thubc dén nio b —
mdt thach thirc 16n dbi voi cac phuorng phap truyen
thong Hat Nano duoc thiét ke dé van chuyén thude
mdt cach 6n dinh va dua thude den dich chinh xac
hon. Hat Nano c6 thé bao vé thudc khoi bi phan huy
bdi Enzyme trong da day, dam bao thudc dén dang
vi tri can thiét véi liéu luong tdi wu.

Bac Nano ]a 0 g dung k¥ thuat Nano c6 hi¢u qua
trong cudc song va y hoc. Bac Nano la chat khang
khuan dé diéu tri vét thuong, sat khuan dung cuy
té. Hat Nano chira khi Oxit Nitric dugc dung dé sat
khuén vét thuong va o ap-xe. Hién nay, cac miéng
bing gac dung cho vét bong thuong c6 chira nhung
nang Nano khang sinh. Nhiém khuén lam cho cac
nang Nano nay mo ra, gidi phong khang sinh ti€u
diét vi khuan giy hai. Diéu nay cho phép diéu tri
nhiém khuan nhanh hon va giam sé lan thay bing
phtic tap cho bénh nhan.

Cong ngh¢ Nano co thé duoc sir dung trong chan
doan hinh anh giéng nhu cac phuong phap chan
doan hinh anh khac trong y hoc: MRI (chup cong
huong tir), CT scan (chup cat 16p vi tinh), hoac PET
scan (chup cat 16p phat xa Positron) _Chuang gitip
tao ra hinh anh rd rang hon vé cac khdi u hodc ton
thuong, ngay ca khi chung rat nho.

Ung dung cong nghé Nano quan trong trong y
hoc la sir dung hat Nano dé phan phéi thudc, nhiét,
anh sang hodc cac chat khac dén dung céc té bao
dich cu the (V1 du: té bao ung thu), ma khong anh
huong dén cac té bao xung quanh. Vi¢c dua thudc
bang hat Nano tir tinh dd phat trién tir nhitng ndm
1970. Cac nha bao ché da cho thudc, hoat chat bao
quanh cac hat Nano tir tinh rdi dung tur truong bén
ngoai dé hat kéo chung dén dung cac té bao, mé can
diéu tri.

St dung coéng nghé Nano tao diéu ki¢n dé dua
thudc khang sinh Polymixin dén tan té bao dich
trong didu tri cac bénh nhiém tring do tryc khudn
mu xanh (Pseudomonas Aeruginosa) gdy nén. Cac
hat Nano mang khang sinh tong hop Levofloxacin
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¢0 hoat tinh chéng vi khun cao ddi véi truc khuan
mu xanh (P. Aeruginosa) va vi khudn giy nhiém
trung duong rudt (Escherichia Coli). Tir nam 1990,
cac nha khoa hoc trén thé giGi da nghién ctru cac hat
Nano cimg véi chirc nang dwa cac thudc khang vi
khuan vao trong té bao. Cac hat Nano cimg c6 kich
thudce tir 50 - 100 nm. Céc hat Nano cung dugc tng
dung dé dua khang sinh Tobramycin vao co thé qua
duong udng. Tobramycin 1a mot khang sinh ¢é tac
dung diét khuan voi nhiéu loai vi khuan khac nhau
nhu trye khuan mu xanh, vi khuan gy viém phoi,
nhidm tring mau, nhidm tring vét thuong trong
bénh vién va tu cau vang. Binh thuong tde do hép
thu Tobramycin trong rudt rit chdm, nhung khi di
gan v6i nhitng hat Nano Lipid cimg thi cac hat Nano
tham thiu qua mang t& bao rudt rat nhanh va dua

khang sinh véo trong té bao dé diét vi khuén.

Céc két qua nghién ctru cia cac nha khoa hoc
My va Nga cho thdy, sir dung cac hat Nano trong
diéu tri cac bénh truyén nhiém c6 nhiing uu diém
ndi troi nhur 1am tang d6 hoa tan ctia thude, lam ting
thoi gian luu thong thude trong mau, ting tic dong
chon loc cua thude ddi véi cac té bao dich. Ngoai ra,
cac hat Nano con c6 kha nang dwa thudc dén cac dai
thuc bao dé tiéu diét vi khuén gy bénh. Pai thuc
bao "Macrophage" 1 nhiing té bao bach cau, c6 vai
trd quan trong trong hé théng mién dich cia co thé.
Vai tro chinh cua chiing la thyc bao, loai bd té bao

chét, nuot va tiéu hoa cac thanh phan can ba cuia té

bao va cac tac nhan gy bénh.

Cong ngh¢ Nano da m¢ ra nhitng kha nang méi
trong diéu tri cac bénh nhiém trung do c¢6 ngudn
nguyén liéu doi dao nhu Polime tur nhién va Polime
tong hop, cac loai Lipid khac nhau. Cac hat Nano c6
mdt tinh chit quan trong, d6 1a kha niang 1am ting
d6 hoa tan va tdc do hoa tan cua thude khéang sinh,
ké ca nhitng chat kho hoa tan nhét, do vdy lam ting
kha nang hap phu ctia thude. Do d6, cac hat Nano co
thé duoc str dung dé dua khang sinh vao co thé qua
nhiéu duong khic nhau: qua dudng udng, dudng
tiém tinh mach hodc duong xo6ng (khi dung). Nho
cong nghé¢ Nano, y hoc 1am sang da c6 nhitng budc
tién méi trong diéu tri cac bénh nhiém tring do cac
loai vi khuan khac nhau gay nén, khéc phuc duoc
hién twong khang thudc ctia vi khuan déi voi cac
loai thudc khang sinh, rat ngan dugc thoi gian nam

vién va diéu tri cua bénh nhan.

Cong nghé Nano, véi khd nang can thi¢p va thao
tac trén cac hat vat chét siéu nho, dd mé ra mot ky
nguyén moi trong y hoc. Khong chi cai thién kha
ning chan doan bénh, cong nghé nay con mang lai
nhitng phuong phap diéu tri dot pha, dic biét 1a ¢
cap do phan tir — noi cac bénh ly khoi ngudn. Vai
nhimg ng dung dot pha va tiém ning phat trién
khong gioi han, cong nghé nay hira hen sé tiép tuc
cai thién chat lugng cudc séng va kéo dai tudi tho

cho con nguoi.
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TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HOC TRUNG VUONG

Tém tit:

F !zén nay, vi khudn khdng thuéc dang ngay
cang gia tang, gay kho khan trong diéu tri

cdac bénh nhiém trimg do vi khuan gdy nén. Theo
s6 liéu cua T6 chire Y té Thé gioi (WHO), hién nay,
c6 4 nhém vi khudn gdy nén cdc bénh nhiém tring
trong bénh vién da khang thuée mire do cao. P6 la vi
khudn “tu cau vang”, tryc khudn mi xanh, vi khudn
gdy viém phoi trong bénh vién, vi khudn gdy viém
phéi va nhiém tring trong bénh vién. Pé khdc phuc
hién twong khdng thuéc ciia cdc logi vi khudn gdy
bénh, cac nha khoa hoc da s dung cong nghé Nano.
Cong nghé Nano la linh vuc nghién cieu va ung dung
logi vét chdt & quy mé nguyén tir, phin tir va siéu
phan tir cho cac muc dich khdac nhau. Céng nghé
Nano ngay cang duwoc sw dung rong rdi trong y hoc
va dwge quan tam nhie mot phwong phap dé tiéu diét
hodc giam hoat dong cua nhiéu logi vi khudn khang
thuéc. Trong Y hoc, cong nghé Nano dwoc iing dung
dé phong ngira, chan dodn va diéu tri bénh. Nho
cong nghé Nano, Y hoc ldm sang da co nhitng buodc
tién méi trong diéu tri cac bénh nhiém tring do cdc
loai vi khudn khac nhau gdy nén, khdc phuc dwoc
hién tuwong khang thudc cia vi khuan doi véi cac loai
thuoc khéng sinh, rit ngan dwoc thoi gian ndm vién
va diéu tri cua bénh nhan.

Tw khoa: Cong nghé Nano, Piéu tri; Cdc bénh
nhiém tring do vi khudn.



