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Abstract:

troke, also known as cerebrovascular accident

(CVA), is a disease with a high risk of
mortality. It frequently occurs in elderly individuals,
senior government officials, overweight or obese
people, and those suffering from cardiovascular
diseases, hypertension, hyperlipidemia, diabetes
mellitus, or chronic smokers. Stroke is one of the
leading causes of death and disability worldwide,
often leaving severe sequelae such as hemiplegia
and lifelong disability.

Stem cell technology leverages the self-
regenerative and differentiation capabilities of
stem cells to repair or replace damaged cells and
tissues within the body. Stem cells can differentiate
into specialized cell types such as blood cells,
neural cells, bone cells, and cardiomyocytes.
This technology represents a groundbreaking
advancement in the field of regenerative medicine.

Currently, stem cell therapy is being applied
in the treatment of various diseases, including
stroke, cardiovascular disorders, brain injury,
diabetes, hematologic diseases, spinal cord injury,
osteoarthritis, cancer, and erectile dysfunction.
Thanks to the application of stem cell technology,
millions of patients worldwide have been able to
overcome this life-threatening condition and its
debilitating consequences.

Keywords: Stroke; Stem cell technology,
Cardiovascular disease; Hypertension,
Hyperlipidemia;, Diabetes; Death; Disability;
Sequelae.

1. Pit van dé

Trong vong 20 nam gin ddy, cac nha khoa hoc
trén thé gidi dac biét quan tam dén mét linh vuc méi
trong y hoc - do 1a sir dung té bao gbc trong didu tri.
Str dung té bao goc khong nhing gitip cho cac thay
thude c6 thé diéu tri triét & dwoc cac bénh vé than
kinh, tim mach, xuong khép, ma con c6 tic dung
kéo dai cude song va lam tré hoa lan da cua con
nguoi. Hai giai Nobel vé té bao gbc da mo ra mot
trlen vong méi cho nganh khoa hoc méi vé tai tao
té bao nay. Ba nha khoa hoc Mario Capacchi, Oliver
Smithies (nguoi My) va Martin Evans (nguoi Anh)
da dugc trao giai thuong Nobel Y hoc nam 2007
cho cong trinh nghién ciru vé té bao gbc phodi thai
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va AND (Deoxyribonucleic acid). Cac cong trinh
ngh1en ctru ctiia ho da cho phép hiéu dugce cac te bao
mam cua ph01 chuot trong qua trinh phat trién da
bién d6i vé gien nhu thé nao. Thanh cong nay da mé
duong cho cong nghé diéu khién gien ¢ chudt, con
goi la cong nghé¢ “tdc dong qua gien” va dugc Umg
dung rong rai trong cac li€u phap dicu tri mdi cac
loai bénh khac nhau. Giai Nobel Y hoc nam 2012
thuoc vé nha khoa hoc ngudi Anh John Gurdon va
nha khoa hoc Nhat Ban Shinya Yamanaka vdi cong
trinh nghién ctru mang tinh dot pha vé té bao goc
Céc cong trinh nghi€n ctru nay da phat hién ra rang,
cac té bao tnr(mg thanh c6 thé duoc tai lap trinh de
tro' thanh céc té bao goc thoi ky dau. Té bao gbc
nay co thé dugc ding dé hinh thanh bt ctr loai mo
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nao trong co thé. Bang cach tai 1ap trinh té bao cua
con ngum céc nha khoa hoc da tao ra co hgi méi dé
nghién ctru bénh tat va phat trién cac phuong phép
chan doan va diéu tri.

Tu nhleu thé ky nay cac nha khoa hoc da biét
rang, mot s6 loai vat c6 thé tai tao cac bo phan da
mat trén co the chung Con ngudi chang ta cling ¢6
chung déc diém nay, mdc du co thé chung ta khong
thé tai tao ca mot cang chan hay ngon tay bi mat,
nhung céc té bao mau, té bao da hay cac té bao khac
van thuong xuyén du’orc tai sinh trong co thé. Nhung
té bao “toan nang” giup co the tai tao mo va duoc
phat hién trong qua trinh tién hanh thi nghiém voi
tuy xuong, duoc goi 1a té bao gbc, tir do phat trién k¥
thuat cay ghép tuy xuong hién dang duoc u’ng dung
rong rai trong y hoc. Kham pha vé t€ bao goc da thip
sang hy vong vé tiém ning y hoc cua ky thuat tai
sinh. Lan dau tién trong lich s, cac bac si co thé tai
tao mo bi huy hoai nho mdt nguon cung cap nhitng
té bao mai, khoe manh - d6 1a cac té bao gdc.

2. T¢ bao goc 1a gi?

Viy, té bao gbc 1a gi, co ché tac d6ng ra sao, vi
sao chung lai dugc tmg dung rong rai trong linh vuc
tai tao té bao?

Thudt ngiv “t¢ bao goc” chi tit ca nhiing té bao
chua blet hoa c6 kha nang phan chia thanh bat cu
loai té bao nao. Té bao goc san sinh ra mot cap té
bao con, trong d6 mot te bao s€ phat trién de biét
hoa, té bao con lai phat tr1en thanh té bao goc mai
thay thé té bao gdc ban dau. Thuat ngu goc > chira
rang, nhimng té bao nay la nguon goc cua cac te bao
chuyen biét khac. Trong co thé ¢6 rat nhiéu té bao
goc ¢ céc giai doan phat trién khac nhau. Vi dy, tat
ca céc té bao ndo déu duoc tao ra tr mot nhom te bao
than kinh gbc. Mbi mot té bao than kinh gdc lai sinh
ra mot té bao ndo va mot ban sao ciia chinh no trong
mdi 1an phan chia.

Tét ca cac loai té bao géc déu ¢6 ba dic tinh
chung: chung c6 kha nang phan chia va ty tai tao
trong khoang thoi gian dai; ching khong bi biét
hoa; va chiung c6 thé phat trién thanh cac loai te bao
chuyén biét. O diéu kién thich hop, té bao gbc co
thé phat trlen thanh cac moé va co quan chuyen bigt
dé thay thé nhiing té bao bi ton thuong hay gia cbi.

Co ché tic dong cua 16 bao goc 13 khi té bao gbc
duogc dua vao co thé nguoi bénh, ching c6 kha nang
di chuyen dén nhing té bao bi ton thuong (té bao
dich), khic phuc nhiing ton thuong d6, dong thoi
tai tao ra nhirng t¢ bao méi chuyén bigt khoe manh
va ¢ day du chirc nang, thay thé nhimg té bao bi
bénh hodc bi t6n thuo‘ng Vi dy, bénh nhan bi bénh
tiéu dudng type 2 do cac té bao B tuyen tuy bi ton
thuong, khong san xudt du Insulin, din dén nong
d6 duong trong mau cao. Su dung té bao goc trung
moé qua dudng tiém tinh mach gitip co thé phuc hoi
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chirc nang cua tuyen tuy bang cach thay thé nhiing
té bao bi pha huy cua cac dao tuy bang nhitng t¢ bao
moi, khoe manh dé chung c6 thé klem soat dugc
luong duorng o trong méu va san xuét ra Insulin. Cac
két qua nghlen clru cua gido su Jay Skyler tai Vign
nghién ctru v€ benh tleu duong Hoa Ky (2015) cho
thay, sau khi str dung té bao gdc tIung mo, nong do
duong trong mau glam 10 rét, glam té1 muc binh
thuo‘ng, chat luong cudc sdng ciia bénh nhan dugc
nang [én rd rét [Jay Skyler 2015]. Cac té bao goc
trung mo la céc t€ bao goc van ning, co & tat ca cac
mo trong co thé (chu yeu o tiy xu(mg) c6 kha nang
biét hoa thanh cac md khac nhau, cung nhu cac té
bao chuyen biét khac nhau. Uu dlem cua u’ng dung
té bao goc trong didu tri bénh 12 té bao gdc co thé
duoc lay tir nhi€u ngudn khac nhau trong co thé (tu
mau cuong ron tur tuy xuong, tu mo m(y .) va co
thé sir dung té bao goc tu than (te bao goc cua chinh
ngu:(n bénh) hodc t€ bao gbc dong loai (té bao goc tur
ngu(n hién tang) Tuy xuong 1a ngudn chu yéu cua té
bao goc tao mau va trung mo, trong khi té bao gdc tir
mau cudng rén va mo diy rdn c6 kha ning sinh san
manh mg, dé thu thﬁp

MGdi loai té bao gbe c6 nhimng vu diém rleng, cung
cap thém lua chon linh hoat trong diéu tri cac loai
bénh khéac nhau, hd tro tai tao cac mo va co quan bi
t6n thuong. Liéu phap té bao goc tu than gidm nguy
co bi h¢ mlen dich dao thai vi sir dung té bao cua
chinh co thé ngudi bénh.

Nho nhung dic tinh wu viét cua té bao gbc ma
chung dugc tng dung dé diéu tri mot sd bénh nhu
cac bénh tim mach (bénh 1y co tim, nhdi méau co
tim, suy tim, b¢nh dong mach vanh, chung dau that
nguc), cac bénh than kinh (di chung cua tai bién
mach mau ndo - dot quy, bai ndo, bénh Parkinson
va Alzheimer, tam than phan liét), cac bénh ty mién
(bénh tiéu duong typ Iva typ II, bénh di ung), cac
bénh duong ho hip (bénh viém ph01 lao phoi, hen
phé quan) bénh du’(rng tiéu hoa (viém da day man
tinh), cac b¢nh v€ gan (viém gan man tinh), cac b¢nh
vé than (viém than, lao than, suy than man tinh), cac
bénh vé da (tén thu(mg da, bong da, viém da than
kinh, viém da, bénh vay nén), cac beénh ve mit (suy
giam thi lyc, cac chan thuong mit), cac ton thuong
ndo do chan thuorng, bénh xwong khdp man tinh,
chan thuong cot song.

Cong nghe té bao gbc co thé duoc s dung de
diéu tri cac bénh thoai hoa than kinh va bénh tu mién
- nhitng bénh truge day duoc coi la khong thé chira
khoi. Li¢u phap té bao goc it xam lan, giup giam
thiéu bién ching va rit ngan thoi gian phuc hoi.

Cong nghé té bao gbe tap trung vao viéc nghién
ctru ing dung cua té bao goc trong nhleu linh vuc
khac nhau, ngoai chita tri bénh, t€ bao goc con dugc
su dung trong thAim my co6 hiéu qua rat tot: cang da
mit khong can phiu thuat, giam nép nhin, x6a seo
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duong chi khiu va cac vét seo khac do bong géy
nén, tdng cuong va cai thién tinh trang cva toc va
da toan than bang cac té bao gbc. Vi thé, té bao goc
duge sur dyng dé phuc hoi toc cho nhitng ngudi bi
ho6i dau. Té bao gde ¢ tac dung lam tré hoa 16 rét
cho phu nir: ¢6 tac dung nang co; cai thién truong
luc, lam 4m va déu mau da; x6a mo nép nhan; ticu
dlet mun trimg ca; thay d6i cau trac da, lam mo dan
céc sic t6 da...

O Viét Nam, cong nghe té bao goc duoc st dung
rat hi€u qua ¢ Bénh vién Bong quoc gia Leé Hiru
Trac. Té bao gbc gin day da dugc ung dung trong
linh vyc diéu tri bong dé thac day qué trinh chira
lanh vét thuong vuot troi. Té bao gbc khong chi
duogc chung minh la thuc day qua trinh chira lanh
vét bong tot hon va nhanh hon, ma con 1am giam
muc d6 viem, giam tién tnen seo va xo hoéa. Phuong
phap ung dung t€ bao gbe trong qua trinh chira lanh
vet bong rat da dang, bao gom boi ngoai da, tiém tai
chd, tiém tinh mach hodc ti€ém toan than. Ngoal ra,
cong nghé te bao gdc con duoc ung dyng c6 hi¢u
qua trong dleu tri b¢nh nhan bi cac bénh vé méau
& Vién Huyét hoc - Truyen mau Trung vong. Tai
day, cac bac si cua Vign da 4 ap dung nhiing k¥ thuat,
phuong phap hién dai dé trién khai nhimg ca ghep
t€ bao goc ty than va ghép té bao gbc dong loai, gop
phan clru song dugc nhiéu bénh nhan ning bi céc
bénh vé mau.

3. Cac loai té bao goc

Hién nay, cac nghién ctru vé té bao gbc da phat
hién hai loai té bao goc co ban: te bao goc phoi
thai va te bao gbc truong thanh. Té bao gbc phoi
thai 1a t& bao duoc tim thay trong phoi thai hodc
cac mo cua bao thai. Té bao gbc trudng thanh 1a
nhing té bao co & trong cac mo cua co thé: tiy
xwong, mbé mg, mau cuong ron.. . Tuy Xuong la
noi du trir nhiéu té bao gdc mau. Te bao gbc mau
c6 thé tr¢ thanh té bao hdng huyet cau te bao
bach cau hoic tiéu ciu. Mau cudng ron hay con
duge goi mau nhau thai”, 1a mau con ton du trong
cudng ron va nhau thai sau khi sinh va cit day ron.
Chung thuong bi bo di cung voi nhau thai va day
ron nhung thuc chét lai la mot ngudn té bao gdc
doi dao. Hién nay, nhleu gla dinh da lya chon luu
trir cac té bao goc cudng ron trong Ngan hang té
bao goc dé chuan bi cho strc khoe ctia cac thanh
vién gia dinh trong tuong lai.

Cong ngh¢ té bao géc duoc danh gia 1a mot
bude chuyén dot pha trong linh vuc y hoc, nhitng
phu’ong phap chira bénh méi nho cong nghé t€ bao
goc da mang lai nhidu hiéu qua dang ké. Cong
nghe té bao goc la nganh cong ngh¢ nghlen cuu ve
té bao gbc va nhiing mg dung nham nang cao chat
lugng cudc song clia con nguoi.

Mot trong nhitng kha ning ky diéu cta co thé 1a

Volume 1, Issue 3

kha nang tai tao té bao. Té bao gdc trong co thé lam
viéc nhu mot hé thong sua chira, tai tao bang cach
phan chia thanh céac t€ bao chuyen bi¢t d€ bo sung
va thay thé nhiing té bao bi bénh, bi tén thuong hoic
lao hoéa do tudi tac.

Té bao goc dugc xem la mot loai nguyen ligu
“tho” duoc lay ra tir co thé ngum (cua ngudi hién
hodc ty than), sau d6 s€ dugc nudi cay trong phong
thi nghiém dé c6 thé san sinh ra nhleu t€ bao khac
nita nhu t€ bao ndo, té bao mau, té bao co tim, té
bao than kinh. . . va dugc dua vao co thé qua duong
tiém tinh mach dé chira bénh, chdm soéc suc khoe,
lam tré hoa lan da va chdng ldo hoa. Nghién ciru
vé té bao goc dem lai hy vong cho hang triéu nguoi
trén thé gioi.

4. Ung dung té bao gbc trong diéu tri bénh
dot quy,

Dot quy hay tai bién mach mau ndo 1a bénh c6
nguy co gay tir vong cao, bénh thuong xay ra ¢
nhitng ngu’(‘yi cao tudi, nhﬁ:ng nguoi thira can, béo
ph1 mdc_cac bénh ly vé tim mach, cao huyet ap,
mau nhiém md, bénh nhén tiéu duong va nhiing
ngudi nghién thudc 14. Cac nghién ctru vé dot quy
cho thy, nhung nguoi bi bénh huyét ap cao va mac
cac bénh ly vé tim mach (bénh van tim, rung nhi,
r01 loan nhip t1m) ¢ xdc suat bi dot quy cao hon
gap 8 lan so voi nguoi binh thuong. Cac hop chat
co trong khoi thude 14 1am hinh thanh cac cuc mau
dong va la nguyén nhan chinh giy ra dot quy ndo
[Bang O.Y.,2015]. Dot quy, 6 hai dang la nh6i mau
ndo va xuat huyet ndo. Dot quy nhoi mau ndo 1a tinh
trang tic mach méu 1én ndo do bi chdn boi cuc mau
dong (thiéu mau cuc bd). Dot quy xuat huyet nao
la do mach mau ndo bi v&. Dot quy, xuat huyét nio
thuong dan dén tir vong. Dot quy dé lai cac di chimg
nang né nhu liét nira ngudi, tan tat sudt doi.

Dot quy, do thiéu madu cuc b hay dot quy nhdi
mau ndo xay ra khi nguon cung cap mau dén ndo
bi giam thiéu hodc tic nghén, khién cac té bao nio
chet hang loat. Day la tinh trang dot quy do cac cuc
mau dong lam tdc nghén dong mach, can tré qua
trinh mau luu thong 1én ndo, dan dén nh01 mau ndo.
Dot quy nhdi mau nio chlem khoang 85% tong sO
cdc ca bi dot quy hién nay. Nguyén nhén cua dot
quy nho6i mau ndo la do xo vita dong mach 1on. Cac
mang xo vira dong mach 1on tich tu trong 1ong dong
mach s& gay ra tinh trang thuyén tac hodc tac nghén
mach mau & mot s6 vi tri trén co thé va & ndo. Huyet
khéi hinh thanh & tim la mot trong nhung nguyén
nhan dan dén thuyén tic mach va gay ra dot quy
ndo. Nguy co hinh thanh huyét kh01 & tim ciing dén
tir cac bénh ly vé tim mach, dién hinh nhu bénh
van tim thiéu mau cuc by, Day la tlnh trang y té
can duoc can thiép khan cap trong gio “vang” (3 -
4,5 gio dau) bang cac thuoc tiéu huyét khoi duong
tinh mach nham ctru song ngudi bénh va han ché di
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ching.

Dot quy do xudt huyét ndo 1a tinh trang mot hodc
cac mach mau trong ndo bi v& khién mau chay 6 b at
vao cac mo ndo, gay t6n thuong va lam chét cac
té bao ndo. Thong ké cho thay, dot quy xudt huyét
ndo chiém khoang 15 - 20% tong s0 ca dot quy
[Vladimir P.Baklaushev, 2017]. Nguyén nhan pho
bién nhat cua dot quy xuat huyét ndo 1a huyet ap
cao (tang huyet ap), dac biét 1a khi huyét ap coa
mot nguoi rat cao (huyét ap tdi da trén 200 mmHg),
duy tri & murc cao trong thoi gian dai. Ngoai ra, mot
s0 nguyén nhan khéc cling gay dot quy xuat huyet
ndo la phinh dong mach ndo, cac khoi u ndo, chan
thuong s¢ nao.

Theo T6 chic Y té Thé gidi (WHO), tai bién
mach mau ndo hay dot quy la nguyén nhan gay tu
vong thir hai trén thé gioi voi khoang 6,5 tricu ngu0’1
tor vong mdi ndm. Trén toan thé gidi, hang nam, co
khoang 20 tri€u bénh nhén dot quy madc méi. Bénh
cling de lai hon 80 tri¢u ngu’ol song trong tinh trang
tan phé dén cudi doi. Theo s6 liéu cia Bo Y té Lién
bang Nga, hang nam, ¢ Nga c6 450.000 nguoi bi
dot quy, ty 1€ tir vong do dot quy la 175 truong
hop/100.000 dan. O Anh, sé ngudi bi tir vong do
dot quy la 67.000 nguoi/nam, dung thr ba sau ung
thu va bénh tim mach. Dot quy va bénh tim mach
1a hai bénh chu yéu giy tir vong cua cac nudc trén
thé giéi. Bénh dot quy xay ra s€ lam glam kha nang
van dong ¢ hon mot nura sO nguoi song sot sau dot
quy c6 do tudi tir 65 tro 1én [Jay Skyler, 2015]. O
Vi¢t Nam, hang ndm, c6 khoang 200.000 ca bénh
dot quy méi xay ra, bénh van dang c6 xu hudng gia
tang va tré hoa. Dot quy cling 1a nguyén nhan gay tu
vong hang dau ¢ nudc ta, vuot qua tr vong do bénh
tim mach va ung thu. Trong cac truong hop bénh
nhan song sot sau con dot quy thi nguy co gip tan
phe 1€ thudc cao. Co dén 10 - 13% bénh nhan tan
phé, nim ligt givong, khoang 12% benh nhan hoi
phuc mét phan, khoang 25% bénh nhan c6 thé doc
lap di lai.

Vi xu huéng phit trién ctia linh vuc cong nghé
te bao, cac nha khoa hoc trén thé g101 da ung dung
té bao goc dé diéu tri bénh dot quy va da thu dugc
nhing két qua kha quan. Nhiém vu cap thlet cuay
hoc hién dai vé phuc hoi va tai tao la san Xuét ra cac
san pham moi trong cong nghé té bao nham diéu tri
cac bénh cua hé than kinh nhu r01 loan tuan hoan
ndo, chan thuorng ndo va tuy song Réi loan tudn
hoan ndo va chin thuong hé than kinh trung wong
1a mot trong nhimg bénh nang nhit v& than kinh,
voi mirc d§ tan phe rat cao va lam giam déang ke
chat lugng cudc song ciia bénh nhan. Miac du da co
nhleu bién phap du phong nham ngin ngira bénh
Xudt huyet ndo va nh6i mau ndo, ty 1¢ nhimg truong
hop bi ri loan tudn hoan néo cap trong cong dong 1a
45 - 56 truong hop trén 10.000 dan. Céc bién phap
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diéu tri bénh xuat huyét ndo va nhdi mau ndo hién
nay c6 thé phuc_ hdi duge khoang 50% céc di chung
cua cac bénh than kinh; 50% con lai, niém hy vong
duy nhat dé phuc hoi nhing chirc ndng da mat la
y hoc tai tao, boi vi hién nay van chua c6 cac bién
phép hi¢u qua dé diéu tri nhung di chig ctia bénh
than kinh nhu liét nira nguoi.

Pé diéu tri bénh dot quy va khéc phuc nhiing di
chl'rng cua bénh dot quy (roi loan van d()ng, li¢t nura
nguoi, phu ndo, suy giam nhén thuc, r6i loan ngon
ngu:, ri loan th1 giac, nhiém trung duong tlet niéu),
cac nha khoa hoc da str dung t€ bao goc than kinh.
bay la nhung té bao khi duge dua vao co thé s& tim
dén Vung nao bi ton thuong, stra chita va phuc h01
nhiing t€ bao bi ton thuong, dong thoi tai tao cac té
bao than kinh méi.

Nhitng nghién ctru lam sang cua cac nha khoa
hoc Nga (Vladimir P.Baklaushev, 2017) cho thay,
té bao goc trung mo va té ‘bao gbe than kinh thic
day qua trinh tai tao cac té bao bi ton thuong cia
hé than kinh trung wong [Vladimir P.Baklaushev,
2017]. Cac cong trinh nghién ctru ing dung cong
ngh€ méi nuoi cay cac t€ bao gdc than kinh tir cac €
bao goc trung mo trong diéu tri tai tao cac bénh than
kinh bang duoc tién hanh tai bénh vién thyc hanh
cua Trung tam nghién ctru khoa hoc 1am sang Lién
bang Nga (thanh phé Mat-xco-va). Cac té bao goc
trung mo (Mesenchymal Stem Cell-MSC) la céc t&
bao dém da nang, co nhiéu trong tuy xuwong, moé md,
day ron tré so sinh, nhau thai, ¢6 thé biét hoa thanh
nhiéu loai té bao khac nhau ciia mé lién ket bao gom
nguyen bao xuong, nguyén bao sun, t& bao co, té
bao md..

Cac nghlen ctru cua Vladimir P.Baklaushev
(2017) cho thay, cac té bao gde than kinh khi dua
vao co thé ¢o tac dung:

- Tai tao té bao mdi thay thé té bao cii;

- Cai thign vi tuan hoan va trao doi ning luong
trong cac té bao than kinh (neuron than kinh);

- Cai thién qué trinh truyén xung dong than kinh;
- Giam nguy co tai phat bénh dot quy;
- Phuc hdi kha ning van dong ctia bénh nhan.

Téc gia da duara nhu’ng huéng dan cu thé vé thoi
gian sir dung té bao goc than kinh cho cac tmong
hop bi dot quy. Thoi gian didu tri bang té bao gdc
cang som thi dlen bién hoi phuc cang nhanh. Khi
cdy ghép cac té bao gbe trung mé ty than cho nhimg
bénh nhan bi dot quy, tac gla nhan thay, phuong
phap nay an toan va hi¢u qua, céac chi so than kinh
ngay cang dugc cdi thi¢én do cac té bao duoc cay
ghép 6 vang bi ton thuong cua ndo da kich thich qua
trinh tai tao te bao maéi dé thuc hién cac chic nang
ctia té bao than kinh [Vladimir P.Baklaushev, 2017].

Céc cong trinh nghién ctru cua Bang O.Y.(2015)
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va CS. ciing cho thay, sau khi ciy ghép cho nhing
bénh nhén bi roi loan tuan hoan nio té bao goc trung
mo hodc té bao gdc than kinh da thuc day qua trinh
tai tao té bao & cac 'md bao ndo bi tén thuong. Céc
nha khoa hoc da tlen hanh mot sO thir nghi¢m lam
sang vé tmg dung té bao gdc trung mo trong diéu tri
bénh dot quy. Keét qua cho thay, t€ bao goc trung mo6
6 hi€u qua 1am sang t6t trong diéu tri nhitng bién
chtng vé than kinh [Bang 0.Y.,2015].

Nhiing nghién ctru vé dot quy (2016) cua giao
su Shteinberg va CS. tai truong dai hoc Stenford
(M¥) cho thay, té bao goc trung md c6 hi€u qua cao
trong diéu trj nhiing ngudi da bi dot quy. Tham gia
nhom nghién ctru gobm 18 bénh nhén ¢ lra tu01 61,
bi dot quy lan dau tr 6 thang dén 3 nam. Tat ca
bénh nhan déu bi rdi loan van dong 1o rét (ligt nira
nguoi), 1/3 bénh nhan khong the nhic duoc tay Ién,
2/3 bénh nhan khac khong thé di lai duoc. Tat ca
bénh nhan deu duoc cay ghép té bao gbc trung mo
vao nhung phan bi tén thwong ciia ndo. Té bao goc
trung mo duge lay tir tay xuong cia 2 ngudi hién va
duoc nuoi cay, hoan thién trong phong thi nghiém
va dugc dua vao co thé bénh nhan.

Danh gia két qua dua vao chyp X—quang cit 16p
ndo, xét nghiém mau va cac diu hiéu 1am sang. Cac
nha khoa hoc da nhan thay, trong thoi gian 1 thang
ké tir khi bénh nhan dugc cdy gheép té bao gdc, cac
bénh nhan da cé nhiing dau hi¢u hoi phyc (cai thién
van dong) va qua trinh héi phuc tlep dién trong vong
6 thang: tat ca bénh nhan (100%) hdi phuc van dong
hoan toan. Khong c6 truong hgp nao tr vong, khong
¢6 hau qua xau [Steinberg K., Douglas Kondziolka,
2016].

Vigc str dung cong nghé te bao gbc dd mo ra nhleu
trién vong cho nén y hoc thé gidi trong diéu tri nhleu
loai bénh khéac nhau, trong do c6 cac bénh Ve hé
than kinh va trong tuong lai phan dau tang tudi tho
clia con ngudi. Cong nghé té bao gdc ra doi mang
lai nhirg hy vong 16n trong linh vuc lam lanh vet
thuong, sura chira, tai tao thanh céc té bao chuyen
biét dé bo sung, thay thé cac té bao gia yéu, giam
chirc nang hay mat chuc nang, m¢ ra mot chuyén
nganh y khoa méi: y hoc tai tao.

5. Ung dung té bao gbc & cac nude trén thé
gidi va Viét Nam

Cong nghé te bao gbc dugc xem la mot
trong nhitng budc tién mang tinh cach mang cua y
hoc hién dai. Voi kha nang tai tao, thay thé ‘hodc
phuc hdi cac md va té bao bi ton thu‘ong, té bao
goc da mo ra canh ctra hy vong méi trong diéu trj
cac bénh man tinh, r01 loan di truyen va ton thuO’ng
than kinh.. .Té bao gbc trung mo 1a loai té bao gdc
c6 tiém nang ung dyng 16n nhit trong y hoc tai tao.
Cong nghe té bao goc dugc ung dung & nhiéu nude
trén thé gioi, trong d6 c6 Viét Nam.

Volume 1, Issue 3

Trén thé gidi

O nhiéu nude trén the gidi (Nga My, Italia,
btre, Nhat Ban, Han Quoc .) da va dang ngh1en
ctru vé té bao goc nham khong ngung cai tién va
m¢ rong pham vi tmg dung cua phuong phap nay
trong diéu tri nhiéu cin bénh khac nhau nhu bénh
ly ndo (bai ndo, bénh Alzheimer, bénh Parkinson),
bénh tim mach, bénh than, bénh ph01 tac nghén man
tinh (COPD), bénh ly vé méu (th1eu méu, bénh hong
cau tiéu cau), dai thao duong, viém xuong khop,
diéu tri ung thu, hd tro dleu tri tinh trang vo sinh,
bénh tu ky... Ung dung té bao gbe trong y hoc trén
thé gidi du’oc xem la niém hy vong, mo ra tiém nang
16n hon trong vi¢c phat trién céc ligu phap diéu tri
bang té bao, gitip kiém soat va diéu tri cac bénh Iy
nguy hiém.

Tai Trung tdm nghién ctru Ve té bao gbc Moskva
(LB Nga) li¢u phap t€ bao goc dang dugc nghién
ciru va ung dung trong diéu trj cac bénh ly tim mach
nhu suy tim va céc r6i loan mach mau. Muc ti€u
chinh cua li¢u phap nay la su dung té bao gbc de
thay thé va sira chita cac mo tim va mach méau bi ton
thuong, tor do g1up cai thién chirc ndng tim. Ngoai
ra, cac bac si cia Trung tdm con su dung céc loai te
bao goc dugc lay tir tuy xuong dé dleu tri cac bénh
Iy vé mau nhu thleu hong cau, thleu bach cau hay
bénh suy giam mién dich, gitp ciru séng bénh nhan
khoi nhiing nguy co de doa tinh mang

Tai Trung tdm nghién ctru vé te bao gbc & Los
Angeles (M3), liéu phap té bao gbe duoc nghlen
ctru nhu mot phuong phap d1eu tri mai d6i voi
ching rbi loan cuong duorng Té bao goc dugc lay
tr thy xwong, sau do tiém vao Vung mod duong vt
dé ho tro tai tao t& bao va mo, giup cai thién kha
nang cuong duong Tuy nhién, li¢u phap nay Van
dang trong qua trinh nghi€n cftu va can thém nhiéu
thir nghiém 1am sang dé danh gia hiéu qua va tinh
an toan.

O mot sd nude (Nhat Ban, Han Qudc, Nga
My...) cong nghé té bao goc khong nhitng duoc ¢ ung
dung trong diéu tri nhiéu loai bénh khac nhau, ma
con duge u’ng dung trong, tham my (tri liéu cac van
dé vé seo 10, seo 1om, diéu tri tham da, nam da, tri
mun, lam cang da mat, tr¢ hoa lan da, x6a nép nhan,
cay toc cho nguoi hoi dau) tién t6i ung dung té bao
gbc dé chdong 1o hoa va kéo dai tudi tho.

o Viét Nam

Ung dung té bao gbc trong tri liéu 1a xu thé phat
trién chung ctia nén y hoc thé g101 mang lai cho
bénh nhan co hoi khoi bénh cao va stc khoe 6n dinh
sém hon so véi cac phuong phap dleu tri truyen
théng. Nghién ctru tmg dung t€ bao gbc & nudc ta
dugc bat dau tir nam 1995 va dac bigt duge chu y
sau khi Chi thi s6 50-CT/TW ngay 04/3/2005 cua
Ban Bi thu Trung wong Pang khéa IX vé viéc day
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manh phat trién va ung dung cong nghé sinh hoc
phuc vu su nghi¢p cong nghi¢p hoa, hién dai hoa
dat nude duoc ban hanh, trong d6 co phat trién tng
dung té bao gbc trong diéu tri bénh & ngudi.

Nam 2008, Bo truéng B Khoa hoc va Cong
ngh¢ da phé duyét muc ti€u, ndi dung, du klen san
phim cua nhiém vu khoa hoc cong nghé cap nha
nude “Xay dyng hé thong ngan hang té bao goc va
ung dung trong y sinh hoc” de tang cuong dau tu
nghién ctru tng dung té bao gde trong diéu tri bénh
trén nguoi.

O nuéc ta, nghién ctru va tng dung té bao gdc
trong diéu tri bénh duoc thuc hién sém nhat trong
linh vyc huyét hoc - truyén mau. Viéc ghép té bao
gbc tao mau tily xuong cho bénh nhan bach cau da
dong tiy da dugc nhom nghién cuu cta Giao su
Tran Van Bé tai Thanh phd H6 Chi Minh thyc hién
thanh cong nam 1995.

Nhimg nghién ciru nay da tao tién dé cho viéc
g dung té bao gdc trong diéu tri ung thu méau, suy
tuy tai cac co s6 manh vé huyet hoc trén ca nudc
nhu Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung wong,
Bénh vién Trung uong Hué, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108.

Céc ngan hang té bao goc di dugc xay dung tai
Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung wong, Cong
ty ) phﬁn héa dugc Mekophar, Bénh vién Nhi
Trung wong. Quy trinh phén lap té bao gbc tir tay
Xuong, mau ngoai vi, mau cuéng ron, mé md va
mang day ron... da dugc lam chu va cac quy trinh
bao quan danh gia chit luong té bao gdc ciing dugc
hoan thién.

Nam 2009, Bénh vién Bong qudc gia Lé Hiru
Trac 13 noi dau tién Gmg dung té bao gdc trung mo
trong diéu tri 300 bénh nhan bong, voi nhirng vét
loét kho lanh do hé qua cia bénh tiéu duong véi ty
1€ tai tao da dat trén 98%. Tai Benh Vlen Bach Mai,
da ap dung phuong phap ghép té bao gdc tu than tir
mo m& dé diéu tri bénh phdi tac nghén man tinh. Tai

Vién Huyét hoc - Tmyén mau Trung wong da thanh
1ap ngén hang té bao goc va da (g dung té bao gdc
tao mau, té bao goc trung mo dé diéu trj cho 45 bénh
nhan Loxemi cap (ung thu mau), da ing dung té bao
gbc tir mau cudng rén va da thu dugc nhimng két qua
bude dau trong diéu tri bénh suy tuy xuong va dai
huyet sic to ni¢u. Té bao goc mau cuong ron la té
bao nguyén thuy dugc thu thép tir mau cuong rén,
¢6 kha nang ting sinh cao. So vdi té bao gdc truong
thanh, ty 1¢ bi dao thai ra khoi co thé sau ghep cua
te bao goc tor mau cuong ron thip hon rét nhiéu. Do
té bao gbc mau cudng rén c6 nhidu wu diém vuot
troi, mang dén tiém nang chira tri nhiéu bénh ly khac
nhau. Co hoi luu trir loai té bao gbc nay chi dién ra
mot 1an khi em bé chao doi. Loai té bao gbc nay co
kha ning san sinh ra cac loai t& bao mau nhu hong
cau, bach cau va tiéu cau. Vi vay, té bao gdc mau
cubng rén c6 thé thay thé cho té bao gbc tao mau
tuy xuong trong viéc chita tri cac can bénh thudc hé
tao mau.

Nhu véy, cong nghé té bao goc da mo ra mot ky
nguyén moi cho nén y hoc thé giéi nhu Gido su
ngudi Nga Anatoly Koloplianhikov dd phat biéu
0 Hoi nghi qudc té vé té bao géc tai Mat-xco-va
(2018): “Ung dung cong nghé té bao gdc trong didu
tri, trong thAm my va kéo dai tudi tho con nguoi co
thé so sanh voi phat minh ra khang sinh chdng lai
cac bénh truyén nhidm cua thé ky trude”.

Hién nay, ty 18 ngudi ddn ndm duoc nhimg yéu t6
nguy co giy dot quy trong cong dong con thap. Do
do, dé phong tranh dot quy xay ra, cac chuyén gia y
té khuyen cdo nguoi chua bi dot quy nhung c6 cac
yéu t6 nguy co nhu huyét ap cao, dai théo dudng,
bénh ly tim mach, béo phi, m& mau, 1i loan Lipid
mau... can diéu chinh nhimng yéu té nguy co nay.
Trudc tién, nén bat dau bang cach xay dung 16i song
lanh manh, ché do dinh dudng hop 1y, khoa hoc,
khong lam dung rugu, bia, ngimg sir dung thudc 14,
han ché m& dong vat, ting cuong vén dong, han ché
cing thang, ngu nghi du giic..
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TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HOC TRUNG VUONG

Tém tit:
Bét quy hay tai bién mach mau ndo la bénh cé
nguy co gay tir vong cao, bénh thuong xdy

ra o nhitng ngu’m cao tuoi, nhwng nguoi thira cdn,
béo phz mac cac b¢nh Iy ve tim mach, cao huyét
dp, mau nhiém ma, bénh nhan tiéu dwong va nhiing
nguoi nghlen thuéc ld. Pot quy nio la mét trong
nhiing nguyén nhdan gdy tir vong va tan phé hang
ddu trén toan thé glm Pét quy dé lai cdc di chirng
nang ne nhu liét mira nguoi, tan tat suot doi. Cong
nghé té bao goc sur dung kha nang tu tai tgo va bi¢t
héa ciia té bao goc dé phuc hoi hodc thay thé cdc 1
bao, mé bi ton thuong trong co thé. Te bao goc o
thé tao ra cdc te bao chuyén bi¢t nhu 1é bao mau, té
bao nao, te bao xuong, te bao co tim... Cong ngh¢é
té bao goc la mét bude tién dot pha trong linh vyc
y hoc tai tao. Ngay nay, cong nghé té bao goc dugc
ing dung trong diéu tri nhiéu logi bénh khdc nhau
nhu dot quy, benh Ly tim mach, ton thwong ndo, tiéu
duwong, bénh Iy vé mau, cac bénh ly lién quan den
ton thu’ong tily song, viém xuong khop, ung thu, roz
loan cuong duong... Nho ung dung cong nghé té
bao goc ma hang triéu ngu’oz trén the gidi thoat khoi
can bénh nguy hiém nay va nhitng di chitng ndng né
do dot quy gdy ra. ) )

Tiwr khoa: Dot quy ndo; Cong nghé te bao goc,
Bénh ly tim mach, Huyét ap cao; Mdu nhiem mo;
Bénh tiéu duong; T vong; Tan phé; Di chuing.



